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FORORD

Kriminalvarden arbetar pa flera olika sitt for att minska risken for aterfall i brott. De sarskilda
utslussningsatgirderna ska underlédtta for Kriminalvardens klienter i 6vergangen fran anstalt till
frihet. Uppdraget i denna studie var att undersoka om de sirskilda utslussningsatgiarderna
minskar risken for aterfall i brott. Studien har utférts tack vare tillgangen till sammanldnkade
register genom ett samarbete med Institutionen for Medicinsk Epidemiologi och Biostatistik,
Karolinska institutet.

Rapporten ar skriven av Mats Forsman, forskningsledare, och Yael Werner, utredare, forsknings-
och utvérderingsenheten vid Kriminalvarden.

Lowisa Svedling, Tf chef forsknings- och utvdrderingsenheten
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SAMMANFATTNING

SAMMANFATTNING

Manga av Kriminalvéardens klienter 4r i behov
av extra stod for att minska risken for aterfall
i brott. Det finns sedan ar 2007 fyra olika ut-

slussningsformer som syftar till att underlétta

overgangen mellan fiangelsetiden och livet i frihet:

frigdng, utékad frigdng, halvvagshus och vard-
vistelse. Tidigare utvirderingar, som bygger pa
relativt sma material och korta uppfoljningstider,
ger stod for att utslussning har en positiv effekt.
Syftet med denna studie var att 6ka kunskapen
om vilken effekt utslussning har pa —i forsta
hand aterfall i brott — men ocksa andra relevanta
utfall som missbruk och sjalvmordsférsok.

Totalt ingick 38354 klienter som frigivits fran
anstalt mellan 2007 och 2013 varav 8634 fatt
utslussning. Information om utslussning och de
olika utfallen i studien hamtades fran samman-
lankade register genom ett samarbete med
Institutionen fér Medicinsk Epidemiologi och
Biostatistik, Karolinska institutet. Effekten av
utslussning pa de olika utfallen beriknades med
Coxregression dir vi kontrollerade for eventuell
paverkan av flertalet férvéixlingsfaktorer.

Resultaten visade att klienter som fatt nagon
form av sérskild utslussningsatgéard hade 14%
lagre risk att aterfalla i1 brott och 15% lagre risk
att drabbas av akut intoxikation av alkohol eller
narkotika jamfort med icke-utslussade klienter.
Utslussning minskade ocksa risken for aterfall 1
valdsbrott, narkotikabrott, och sjalvmordsférsok,
men riskminskningarna var inte statistiskt signi-
fikanta. Den aterfallsférebyggande effekten av
utslussning var mest tydlig hos klienter som fatt
utokad frigang och frigang. Klienter 1 vardvistelse
hade varken lagre eller hogre risk att aterfalla i
brott eller drabbas av akut intoxikation medan
det fanns en tendens till riskminsking for akut
intoxikation bland klienter 1 halvvigshus.

Kriminalvarden arbetar pa méanga olika sitt for
att minska risken for aterfall i brott och denna
studie visar att de séarskilda utslussningsat-
gidrderna har en betydande roll i detta arbete.
Effekterna kan tyckas vara sma, men sma re-
ducerade effekter pa aterfall har stor betydelse
i termer av minskat lidande hos brottsoffer och
kostnader for samhéllet.

ﬁ Kriminalvarden
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INTRODUKTION

BAKGRUND

I syfte att 6ka den intagnes forutsattningar att
leva ett liv utan kriminalitet och droger beslutade
riksdagen om dndrade regler om utslussning fran
och med &r 2007. Andringarna innebar bland
annat fortsatt arbete med att strukturera och
forbéttra frigivningsforberedelserna sa att fler
far majlighet till ndgon form av placering eller
aktivitet utanfor anstalten. Som ett led i en mer
individualiserad verkstillighetslagstiftning in-
fordes olika utslussningsalternativ, anpassade till
intagnas olika férutsiattningar och behov. Genom
utokade mojligheter till utslussning kan den
intagne, med stod fran Kriminalvarden, andra
myndigheter och frivilligorganisationer, succes-
sivt anpassa sig till livet utanfoér anstalt och ta itu
med sin sociala situation t.ex. vad géller arbete,
bostad och eventuell behandling. Regeringen
konstaterade att planerad successiv utslussning
under kontrollerade former inte bara gynnar den
intagne och dennes nirstidende, utan 4ven sam-
héllet 1 stort (Kriminalvarden, 2012).

I fangelselagen 11 kap stadgas att en intagen far
beviljas utslussningsatgéird om det inte fore-
ligger beaktansvérd risk for aterfall i brott, annan
misskotsamhet eller att personen undandrar sig
straffet. Daremot finns det ingen direkt koppling
till nagon sdkerhetsklassning av den intagne dven
om utslussningsatgéirder foretriadesvis bor komma
ifraga fran anstalter 1 sikerhetsklass 3. Men det
ar alltid den enskilda provningen av risk, behov
och forutsédttningar som ligger till grund for om
den intagne kan beviljas utslussningsatgérd eller
inte. Darfor kan det inte uteslutas att utslussning
ocksa i enskilda fall kan ske fran hogre sikerhets-
klass (Kriminalvarden, 2012).

Det finns fyra olika typer av sarskilda utsluss-
ningsatgirder. Frigang innebir att klienten
under dagtid far géra vissa aktiviteter utanfor
fangelset. Det kan till exempel vara arbete,
behandling eller utbildning. Klienter med utékad
frigang avtjanar fangelsestraffet i sin bostad
under kontrollerade former (vanligtvis fotboja)
och maste antingen arbeta, delta 1 utbildning eller
fa behandling. Klienter i1 varduvistelse far behand-
ling utanfor anstalten i sa kallade Hem for vard
och boende (HVB-hem). Behandlingen riktar sig

mot problem som ligger bakom kriminaliteten, till
exempel missbruk eller beroende av narkotika/
alkohol, valdsbendgenhet och spelberoende eller
hjalp att bryta kriminella tankar och handlingar.
Halvvdgshus innebar att klienten bor 1 ett hus
under eget ansvar (med nidrvarande personal)
som &r 6ppnare an fangelser med sékerhetsklass
3. Den har utslussningsformen ar fér intagna med
sarskilt behov av stod eller kontroll. Det kan till
exempel gilla den som saknar bostad eller inte

ar redo att vistas 1 sin bostad lédngre perioder.
Klienten far lamna omréadet under sarskilda tider
for att delta 1 sysselsdttning, gora inkép och delta
i aktiviteter (Kriminalvarden, 2012).

I syfte att utvédrdera vilken effekt utslussnings-
atgirderna har pa aterfall i brott ar det av

stor betydelse att ta hdnsyn till potentiella
forvaxlingsfaktorer. Detta syftar till att reducera
risken for selektionsbias, d v s att man jamfor
tva grupper som ar olika varandra pa andra

sétt utover att ena gruppen fatt utslussning

och andra inte. Férvixlingsfaktorer paverkar
bade exponering (dvs. om man far utslussning
eller inte) och utfall (dvs. aterfalla i brott).
Forvéaxlingsfaktorernas paverkan ar nagot man
vill kontrollera eftersom de kan ge upphov till ett
skensamband mellan exponering och utfall. Vi
vet till exempel att drogmissbruk &r en risk-
faktor for aterfall i brott. Lat oss ocksa anta att
drogmissbrukare i storre utstrackning genomgéar
utslussning. Om vi observerar att utslussning
okar risken for aterfall i brott kan det istéllet
bero péa att klienter i utslussning i hogre grad har
missbruksproblem och inte for att de genomgatt
utslussning.

Brottsforebyggande radet (Bra) har utfort tva
effektutvéarderingar om effekten av utslussning
pa aterfall i brott. Forsta utvarderingen jamforde
klienter som fatt utokad frigdng med klienter
som inte fatt det och kom fram till utékad frigang
minskade risken for ny lagforing, kriminalvéards-
paféljd och fangelsestraff efter frigivning (Bra,
2008). I den andra studien utvarderade man den
aterfallsférebyggande effekten av vardvistelse
och fann att klienter med denna utslussnings-
form l6pte lagre risk for aterfall i brott jamfort

ﬁ Kriminalvarden
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med klienter som inte genomgéatt vardvistelse
(BRA, 2008). Bada utvéarderingarna tog hdnsyn
till ett flertal s& kallade forvéaxlingsfaktorer i

de statistiska analyserna, sdsom antal tidigare
lagféringar, antal brott i aktuell lagforing, alder
vid frigivning med flera. Kontroll av férvixlings-
faktorers inverkan i dessa studier begransade

sig till den information som fanns tillgéngligt 1
lagforingsregistret. Ddrmed finns risken att man
utelamnat viktiga forvaxlingsfaktorer och déarfor
overskattat den aterfallsférebyggande effekten av
dessa utslussningsformer. Bada utviarderingarna
bestar dessutom av ett relativt litet datamaterial
och uppféljningstiden ar enbart ett ar. For att
kunna dra siékrare slutsatser om hur utslussning
paverkar aterfallsrisken krivs battre kontroll pa
forvaxlingsfaktorer, stérre material och ldngre
uppféljningstider (Bra, 2010).

SYFTE

Syftet med denna studie 4r att utvardera vilken
effekt de olika utslussningsatgiarderna har pa —
i forsta hand aterfall i brott — men ocksé andra
relevanta utfall som akut intoxikation och sjalv-
mordsforsék. Genom att inkludera flera potenti-
ella forvaxlingsfaktorer och anvinda en lédngre
uppfoljningstid, sa ar forhoppningen att resulta-
ten kommer bli mer tillférlitliga 4n vad tidigare
utvéarderingar varit.

ﬁ Kriminalvarden
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DELTAGARE

I den aktuella studien ingick alla 38354 klienter
som frigivits frdn en anstalt mellan 2007-01-01
och 2013-12-31, oberoende av nér verkstélligheten
hade paborjats. Klienter som domts till utvisning
eller avvisning fran Sverige eller som 6verfort sin
verkstallighet till ett annat land ingick inte efter-
som att deras eventuella brottsaterfall inte kunde
foljas upp 1 svenska register.

REGISTER

Data till studien hdmtades fran en register-
sammanlankning utférd av Institutionen for
Medicinsk Epidemiologi och Biostatistik (MEB),
Karolinska Institutet (etiskt godkdnnande av
Regional forskningsetisk kommitté vid Karolinska
Institutet, diarienr: 2013/5:8). Denna lénkning
innehaller ett flertal nationella befolknings-
register (bl.a. Totalpopulationsregistret,
Lagforingsregistret, Patientregistret, Dods-
orsaksregistret). Kriminalvardsregistret (KVR)
har inkluderats i lankningen i syfte att studera
personer som fatt en kriminalvardspaféljd.
Registersammanlinkningen 4r anonymiserad
sd att ingen enskild individ kan identifieras av
forskarna.

UTSLUSSNING

KVR registrerar varje klient avseende de fyra
olika utslussningsatgirderna (Ja/Nej) och vilket
datum utslussningen bérjade. Daremot finns inte
uppgifter om nir utslussningen avslutades. I
denna studie anvinds datum for verkstéallighetens
slut som slutdatum for utslussningen.

UTFALL

Aiterfall i brott

Aterfall i brott definierades som datum for férsta
lagforda brott efter frigivning fran anstalt oavsett
brottstyp. Information om brott hdmtades fran
Lagforingsregistret (Bra, 2015) som omfattar fil-
lande domar i tingsrétt avseende lagféringsbeslut
(dvs. domslut, atalsunderlatelser, godkédnda
strafféreldgganden och ordningsbotsforeliggan-

den). Aterfall i valdsbrott ingicks av mord (BRB
3:1), drap (BRB3:2), barnadrap (BRB3:3), miss-
handel (BRB3:5, BRB3:6), ran (BRBS8:5, BRBS:6),
vald eller hot mot tjinsteman (BRB17:1), grov
(kvinno)fridskrankning (BRB4:4a), olaga tvang
(BRB4:4), olaga hot (BRB4:5), ménniskorov
(BRB4:1), olaga frihetsberévande (BRB4:2),
mordbrand (BRB13:1, BRB13:2), och ofredande
(BRB4:7). Aterfall i narkotikabrott definierades
enligt narkotikastrafflagen (1968:64): olovlig
overlatelse eller framstéllning av narkotika som
ar avsedd for missbruk, forvarvning av narkotika
1 6verlatelsesyfte eller anskaffning, bearbetning,
forpackning, transport, forvar eller annan sadan
befattning med narkotika som inte dr avsedd for
eget bruk eller bjuder ut narkotika till férsaljning,
forvarar eller befordrar vederlag for narkotika
eller formedlar kontakter mellan siljare och
kopare.

Akut intoxikation av alkohol eller narkotika
Information om akut intoxikation efter frigivning
inhdmtades fran Patientregistret. I definitionen
ingick psykiska stérningar och beteendestérningar
orsakade av akut intoxikation genom intag av
alkohol (ICD-10 F10.0), opiater (ICD-10 F11.0),
cannabis (ICD-10 F12.0), sedativa och hypnotika
(ICD-10 F13.0), kokain (ICD-10 F14.0), andra
stimulantia (ICD-10 F15.0), hallucinogener (ICD-
10 F16.0), flyktiga 16sningsmedel (ICD-10 F18.0),
flera droger i kombination (ICD-10 F19.0).

Sjalvmordsforsok

Information om sjalvmordsforsok efter frigiv-
ning hamtades ocksé fran Patientregistret. I
definitionen av sjalvmordsforsok efter frigivning
ingick bade avsiktlig sjalvdestruktiv handling
eller sa kallade "siékra” sjalvmordsférsok (ICD-10
X60-X84) och skadehéndelser med oklar avsikt
eller sa kallade "osékra” sjalvmordsforsék (ICD-
10 Y10-Y34). Studier visar att det finns en stor
underrapportering av faktiska sjalvmord om man
viljer att redovisa bara sidkra sjalvmord. Darfor
viljer man ofta att redovisa bade sidkra och osik-
ra sjalvmord tillsammans for att fa en mer ratt-
visande bild. S& mycket som 70-75 % av de osidkra

ﬁ Kriminalvarden



METOD

sjalvmorden har efter retrospektiva genomgangar
skattats som sjalvmord (Wasserman, 2016). Av
den anledningen anvénder vi samma operationali-
sering for sjalvmordsférsok i denna studie.

UPPFOLINING

Uppfoljningsperioden f6r studien var 2007-

01-01 till 2013-12-31. For analyser gédllande
utslussningsatgirden frigdng startade upp-
foljningen 2011-01-01 eftersom information om
denna utslussningsform inte fanns tillgénglig inn-
an dess. Uppf6ljningstiden f6r varje klient starta-
de den dag som klienten frigavs fran anstalt. Upp-
foljningstiden for varje frigivningstillfalle striackte
sig till datum for ett eventuellt aterfall 1 brott (el-
ler andra utfall definierade enligt ovan), eventuell
migration fran Sverige (Totalpopulationsregistret;
Ludvigsson et al., 2016), eventuellt dodsfall
(Dodsorsaksregistret; Johansson & Westerling,
2000) eller till studiens slutdatum (2013-12-31),
vad som #n intraffade forst. Den genomsnittliga
uppféljningstiden bland utslussade klienter var
776 dagar (standardavvikelse=670 dagar) och for
icke-utslussade klienter 649 dagar (standardav-
vikelse=696 dagar).

FORVAXLINGSFAKTORER

Valet av vilka forvaxlingsfaktorer som skulle inga
i analyserna baserar sig pa tidigare forskning
(Andrews & Bonta, 2010) och samtal med
Kriminalvardspersonal som har god inblick i hur
klienter som far utslussning kan skilja sig fran an-
dra klienter. Foljande forvaxlingsfaktorer ingick:

Aktuellt alkohol- och narkotikamissbruk. Informa-
tion om aktuellt alkohol- och narkotikamissbruk
(senaste 12 ménaderna) hamtades fran klientens
verkstallighetsplanering (VSP) som fanns i KVR.
Denna information kan uppdateras l6pande och
for analyserna valdes darfor den information som
fanns nérmast fore frigivningsdatumet.

Risknivd. Klienters risk for aterfall i brott (lag,
medel, hog) enligt VSP hamtades fran KVR.

Psykiska stérningar och beteendestorningar
orsakade av alkohol. Information om eventuell
diagnos gallande alkoholrelaterad problema-

tik (ICD-8 303; ICD-9 303, 305A; ICD-10 F10)
innan verkstilligheten inhamtades fran Patient-
registret.

Psykiska storningar och beteendestorningar
orsakade av narkotika. Information om eventuell
diagnos gallande narkotikarelaterad problematik
(ICD-8 304; ICD-9 304, 305X; ICD-10 F11-F19)
innan verkstilligheten inhédmtades fran Patient-
registret.

Alder vid verkstillighetens start. Information om
klientens alder vid starten for verkstallighet
hamtades fran Totalpopulationsregistret.

Brottsdebutdlder. Information om forsta lagforda
brott for varje klient hamtades fran lagférings-
registret.

Antal tidigare lagforingar. Information om antal
tidigare lagférda brott hAmtades fran lagforings-
registret.

Fodelseland. Information om klienternas fodelse-
land (Sverige/utomlands) hamtades fran Total-
populationsregistret.

Civilstand. Information om klienternas civilstand
(Gift/registrerad partner) himtades fran Longi-
tudinell Integrationsdatabas for Sjukférsikrings-
och Arbetsmarknadsstudier.

Pafoljdens ldngd. Berdkningen av pafoljdstid
utgick fran antalet dagar mellan start- och slut-
datum for den aktuella verkstélligheten. Denna
information hdmtades fran KVR.

Psykiatriska diagnoser. Information om psykia-
triska diagnoser registrerade innan den aktuella
verkstélligheten hamtades fran Patientregistret,
som innehaller information om diagnoser och
sjukvard 1 slutenvard samt i specialiserad 6ppen-
vard (Ludvigsson et al., 2011). Analyserna jus-
terade for psykiatriska diagnoser som 1i tidigare
forskning visats vara férknippade med brottsrisk
(Fazel et al., 2010; Fazel et al., 2014; Lichtenstein
et al., 2012; Lundstrém et al., 2013): personlig-
hetsstorningar (ICD-8 301; ICD-9 301; ICD-10
F60-F62), ADHD (ICD-9 314; ICD-10 F90) samt
schizofreni och bipolar sjukdom (ICD-8 295-299;
ICD-9 295-298; ICD-10 F20-F31).

STATISTISKA ANALYSER

For att besvara huvudfragestéllningen anviande
vi coxregression dar man foljer klienter utifran en
specifik startpunkt (héar frigivning fran anstalt)

ﬁ Kriminalvarden
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och undersoker hur 1dng tid det tar innan en
hindelse (t.ex. aterfall i brott) intraffar (Friends-
hip, Street, Cann, & Harper, 2005). Man tar dven
hénsyn till sd kallad censurering, t.ex. att upp-
foljningstiden nar sitt slut och klienten inte ater-
fallit 1 brott eller att klienten avlidit. I regressio-
nen justerades for forvaxlingsfaktorer genom att
inféra dem som oberoende variabler i modellen.

Effektmattet for sambandet mellan utslussning
och aterfall i brott (och de ¢vriga utfallen) kallas
hazardkvot. En hazardkvot pa 1 innebéir att det

inte finns nagon skillnad i brottsaterfall mellan
klienter som fatt utslussning och klienter som
inte fatt det. En hazardkvot 6ver 1 innebéar att
klienter som fatt utslussning i genomsnitt har
hogre risk for aterfall och en hazardkvot un-
der 1 innebér att de har ldgre risk for aterfall 1
brott jamfort med klienter utan utslussning. En
signifikansniva pa 0.05 (s.k. "two-tailed”) och
motsvarande 95-procentiga konfidensintervall
anvandes genomgdende.

ﬁ Kriminalvarden
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RESULTAT

Totalt genomgick 8634 klienter utslussning
under undersokningsperioden, d.v.s. mellan aren
2007-2013. Av dessa var 92.9% (n=8019) min

och 7.1% kvinnor (n=615) vilket motsvarade
konsférdelningen bland icke-utslussade klienter:
92.3% (n=27423) mén och 7.7% (n=2297) kvinnor.
Tabell 1 innehaller siffror for forvaxlingsfaktorer-
na bland utslussade och icke-utslussade klienter.
Utslussade klienter skiljer sig inte sa mycket
fran andra klienter géillande alder vid verkstillig-
hetens start, brottsdebutéalder, antal tidigare
lagforingar och fodelseland d4ven om t-testen och
Chi-2 testen visar pa statistiskt sdkerstallda

ligt langre pafoljder. Daremot har stérre andel

av icke-utslussade klienter aktuellt alkohol- och
narkotikamissbruk och tidigare psykiatrisk ohélsa
samt hogre bedomd risk att aterfalla i brott.

I tabell 2 pa nésta sida finns resultaten for sam-
bandet mellan utslussning och aterfall i brott,
aterfall 1 valdsbrott, aterfall 1 narkotikabrott,
akut intoxikation samt sjadlvmordsforsék. Ojus-
terade (d.v.s. ingen hénsyn tagen till paverkan
av forvaxlingsfaktorer) hazardkvoter visar att
klienter 1 utslussning hade lagre risk fér samtliga
utfall. Exempelvis hade utslussade klienter 39%

skillnader. Klienter med utslussning har patag-

Tabell 1. Skillnader och likheter mellan utslussade och icke-utslussade klienter.

(HR=0.61) l4agre risk att aterfalla i valdsbrott

Utslussade Icke-utslussade
(n=8634) (n=29720)

Information om paféljd, tidigare lagforingar Medelvarde (SA) Medelvarde (SA) t-test
och missbruk
Alder vid verkstallighetens start 36.5(11.7) 37.7 (13.3) 7.85%*%*
Pafoljdens langd, dagar 516.9 (522.4) 173.9 (330.2) 57.75%**
Brottsdebutalder 22.8 (9.5) 23.2(10.2) 2.66**
Antal tidigare lagféringar 11.7 (16.9) 13.0 (15.8) 6.53***

% (n) % (n) Chi-2 test
Riskniva 19.7 (1023) Lag 11.6 (1373) Lag 321.15%**

48.1 (2606) Mellan 43.8 (5196) Mellan
32.2 (1677) Hog 44.7 (5302) Hog

Aktuellt alkoholmissbruk 28.8% (2382) 39.5% (8186) 289.37***
Aktuellt narkotikamissbruk 45.8% (3802) 49.5% (10315) 31.58***
Ursprung och civilstand
Fodd i Sverige 69.5 (5999) 67.0 (20637) 18.96***
Gift/registerad partner 17.7 (1529) 11.2 (3329) 256.15%**
Diagnoser fran Patientregistret
Alkohol 20.1 (1732) 34.0 (10091) 605.62***
Narkotika 29.5 (2543) 38.1(11308) 214.22%**
ADHD 12.3 (1059) 11.9 (3521) 0.93 %
Personlighetsstorning 8.8 (762) 10.6 (3142) 22.31%**
Psykosstorning 5.3 (459) 8.8 (2612) 109.52%**

Not: *** p <.001, ** p < .01, is = icke-signifikant. SA = Standardavvikelse

ﬁ Kriminalvarden
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RESULTAT

under uppfoljningstiden jamfort med klienter som
inte fatt utslussning och skillnaden var statistik
signifikant (konfidensintervallet 6verlappar inte
med 1.0). I ndsta steg utférde vi samma analyser,
men med kontroll 6ver alla forvaxlingsfaktorer
(se notering under tabell). Kolumnen ldngst ut till
hoger visar att sambanden férsvagades fér samt-
liga utfall, men kvarstod signifikanta for aterfall

i brott och akut intoxikation samt uppvisade
tendens i ratt riktning for 6vriga utfall. Detta
betyder att utslussning minskar risken for dessa
utfall och att detta inte beror pa att utslussade

Tabell 2. Effekt av utslussning péa aterfall i brott, missbruk och sjalvmordsforsok.

Aterfall i brott

klienter skiljer sig at fran andra klienter giallande
de inkluderade forvaxlingsfaktorerna.

I nésta analys valde vi att ga vidare och under-
soka effekterna for de specifika utslussnings-
atgédrderna for utfallen aterfall i brott och akut
intoxikation eftersom de f6ll ut som statistiskt
signifikanta vid kontroll av forviaxlingsfaktorer.
De justerade hazardkvoterna visar att klienter
1 utokad frigang hade signifikant lagre risk att
aterfalla i nagot brott jamfort med klienter utan
utokad frigdng. Samma tendens géllde for kli-

Ja Nej Ojusterad HR? Justerad HR®
(95% KI) (95% KI)
Utslussade 39.1% (n=3375) 60.9% (n=5259) 0.61 0.86
Icke-utslussade 55.6% (n=16526) 44.4% (n=13194) (0.58-0.63) (0.80-0.92)

Aterfall i valdsbrott

Ja Nej Ojusterad HR? Justerad HR®
(95% KI) (95% KI)
Utslussade 5.0% (n=433) 95.0% (n=8201) 0.61 0.89
Icke-utslussade 7.1% (n=2102) 92.9% (n=27618) (0.55-0.67) (0.74-1.08)

Aterfall i narkotikabrott
Ja Nej Ojusterad HR® Justerad HR®
(95% Kl) (95% KIl)
Utslussade 10.4% (n=894) 89.6% (n=7740) 0.63 0.95
Icke-utslussade 14.1% (n=4194) 85.9% (n=25526) (0.59-0.68) (0.84-1.08)

Akut intoxikation

Ja Nej Ojusterad HR® Justerad HR®
(95% KI) (95% KI)
Utslussade 8.6% (n=739) 91.4% (n=7895) 0.62 0.85
Icke-utslussade 15.2% (n=4504) 84.8% (n=25216) (0.57-0.67) (0.74-0.98)

Sjalvmordsforsok

Ja Nej Ojusterad HR? Justerad HRP
(95% KiI) (95% KI)
Utslussade 4.5% (n=385) 95.5% (n=8249) 0.66 0.92
Icke-utslussade 7.5% (n=2221) 92.5% (n=27499) (0.59-0.73) (0.75-1.13)

Not: HR = Hazardkvot; HR &r ett effektmatt for sambandet mellan utslussning och de olika utfallen. 95% Kl = 95% konfidensintervall; 95% Kl som
inte innefattar 1.0 betyder att HR &r statistiskt signifikant (p <.05) a) Ojusterad HR fér sambandet mellan utslussning och de olika utfallen. b) HR
for sambandet mellan utslussning och de olika utfallen &r justerad for alder vid verkstallighetens start, brottsdebutélder, antal tidigare lagforingar,
pafolidens langd, riskniva enligt VSP, aktuellt alkoholmissbruk enligt VSP, aktuellt narkotikamissbruk enligt VSP, civilstdnd, fodelseland, psykiska

storningar och beteendestorningar orsakade av alkohol, psykiska- och beteendestorningar orsakade av narkotika, personlighetsstorning, schizofreni/
bipolér sjukdom och ADHD.
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akut intoxikation medan klienter 1 halvvéigshus
uppvisade tendens at samma riktning. Klienter
i vardvistelse uppvisade varken reducerad eller
okad risk for akut intoxikation efter frigivning.

enter med frigdng medan klienter i vardvistelse
och halvviagshus varken uppvisade minskad eller
okad risk for aterfall. Klienter i frigdng och uto-
kad frigdng uppvisade signifikant lagre risk for

Tabell 3. Effekten av specifika utslussningsatgarder pa aterfall i brott och akut intoxikation.

ARterfall i brott

Ja Nej Ojusterad HR? Justerad HR®
(95% KI) (95% KI)

Frigang 26.4% (n=94) 73.6% (n=262) 0.49 0.89
Ej frigdng 52.1% (n=19807) 47.9% (n=18191) (0.40-0.60) (0.73-1.10)
Utokad frigang 25.8% (n=1137) 74.2% (n=3265) 0.35 0.69
Ej utokad frigang 55.3% (n=18764) 44.7% (n=15188) (0.33-0.37) (0.62-0.77)
Vardvistelse 58.3% (n=2027) 41.7% (n=1449) 1.28 1.02
Ej vardvistelse 51.2% (n=17874) 48.8% (n=17004) (1.22-1.34) (0.94-1.11)
Halvvagshus 29.3% (n=117) 70.7% (n=283) 0.48 1.01
Ej halvvagshus 52.1% (n=19784) 47.9% (n=18170) (0.40-0.57) (0.77-1.34)

Akut intoxikation

Ja Nej Ojusterad HR? Justerad HR®
(95% KI) (95% KI)

Frigang 3.1% (n=11) 96.9% (n=345) 0.35 0.50
Ej frigdng 13.8% (n=5232) 86.2% (n=32766) (0.19-0.63) (0.28-0.91)
Utokad frigang 3.0% (n=133) 97.0% (n=4269) 0.20 0.55
Ej utékad frigang 15.1% (n=5110) 84.9% (n=28842) (0.17-0.24) (0.41-0.75)
Vardvistelse 16.7% (n=580) 83.3% (n=2896) 1.42 1.07
Ej vardvistelse 13.4% (n=4663) 86.6% (n=30215) (1.30-1.55) (0.91-1.24)
Halvvagshus 3.8% (n=15) 96.2% (n=385) 0.32 0.85
Ej halvvigshus 13.8% (n=5228) 86.2% (n=32726) (0.19-0.52) (0.42-1.71)

Not: HR = Hazardkvot; HR &r ett effektmatt for sambandet mellan utslussning och de olika utfallen. 95% Kl = 95% konfidensintervall; 95% Kl som
inte innefattar 1.0 betyder att HR ar statistiskt signifikant (p <.05) a) Ojusterad HR for sambandet mellan utslussning och de olika utfallen. b) HR
for sambandet mellan utslussning och de olika utfallen &r justerad for alder vid verkstallighetens start, brottsdebutélder, antal tidigare lagforingar,
pafolidens langd, riskniva enligt VSP, aktuellt alkoholmissbruk enligt VSP, aktuellt narkotikamissbruk enligt VSP, civilstdnd, fodelseland, psykiska
storningar och beteendesttrningar orsakade av alkohol, psykiska- och beteendestorningar orsakade av narkotika, personlighetsstorning, schizofreni/
bipolar sjukdom och ADHD.
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Denna studie har med hjalp av ett datamaterial
pa néstan 40 000 klienter visat att utslussning
sammantaget har en reducerande effekt pa,
framforallt, aterfall i brott och akut forgiftning av
alkohol/narkotika. Genom liankning mellan flera
nationella register hade vi mojlighet att kontroll-
era for viktiga forvaxlingsfaktorer och darmed
reducera risken for selektionsbias. Jamfort med
tidigare utviarderingar anvinde vi oss av en
langre uppfoljningstid och darmed fler deltagare,
vilket okar resultatens tillforlitlighet.

I likhet med tidigare utviarderingar (Bra, 2008,
2010) visar denna studie att utslussning reduce-
rar risken for ny lagféring efter frigivning (14%
minskad risk). Tidigare utvirderingar har enbart
signifikansprovat skillnader i aterfall vilket gor
det svart att jamfora resultaten med denna stu-
die. Vara resultat visade att det fanns specifika
reducerande effekter pa aterfall i valdsbrott (11%)
och narkotikabrott (5%), men dessa effekter var
inte statistiskt signifikanta vilket foranleder till
forsiktighet i tolkningen av resultaten. Trots att
vi hade ett stort datamaterial sa var det inte moj-
ligt att anvinda ytterligare brottstyper som utfall
pa grund av begréansningar i statistisk

styrka (d.v.s. lag sannolikhet att en faktisk
skillnad kan sidkerstillas statistiskt). De aktuella
regeringssatsningarna (Prop. 2015/16:1) — att
forstarka och fa fler klienter in i utslussning —
kommer forhoppningsvis ge storre mojligheter
att studera mer specifika brottstyper 1 framtida
utvirderingar.

Utover att studera skillnader i brottsaterfall
ville vi ocksa titta pa andra relevanta utfall som
kan tankas skilja sig at beroende pa om man

fatt utslussning eller inte. Genom ldnkning till
Patientregistret kunde vi se att klienter som fatt
utslussning hade 15% léagre risk att behandlas for
akut intoxikation av alkohol eller narkotika efter
frigivning. Aven om utfallet 4r en indikator pa
forhallandevis grava missbruksproblem, sa tyder
detta pa att klienter som genomgéatt utslussning
har lattare att halla sig fran destruktivt nytt-
jande av alkohol och narkotika efter frigivning.
Detta skulle delvis kunna vara en forklaring

till den brottsaterfallsreducerande effekten av
utslussning eftersom vi vet att missbruk dr niara
kopplat till brottslighet (Lundholm et al., 2012).

Specifika analyser visade dock att klienter som,
genom vardvistelse, fatt behandling for sitt miss-
bruk inte hade lagre risk for att drabbas av akut
forgiftning efter frigivningen. Detta kan betyda
att vardvistelsen inte har den 6nskade effekten
(d.v.s. undvika missbruksaterfall) och samtidigt
forklara varfor brottsdterfallsrisken inte var lagre
for denna grupp. Att undanhalla sig fran miss-
bruk ar sannolikt en forutsattning for att ockséa
undvika brottsligt beteende. Alternativt har vi i
analysen inte lyckats ta hénsyn till att det hand-
lar om en grupp klienter som &r svar att jamfora
med andra klienter. Kriminalvardens arsrapport
fran 2015 visade till exempel att misskotsamheter
bland utslussade klienter &r relativt ovanligt (37
st 4r 2014), men att majoriteten av rapporterade
misskotsamheter géller klienter 1 vardvistelse

(30 st, d.v.s. 81%, Kriminalvarden, 2015).Vi har
kontrollerat for ménga olika forvéixlingsfaktorer

i analyserna, men det kan finnas kvarstdende
riskfaktorer som vi inte lyckats ta hansyn till. Att
vardvistelse varken 6kar eller minskar aterfalls-
risken pa gruppniva betyder inte att utsluss-
ningsformen 4r overksam for enskilda klienter.
Det kan dock finnas anledning att titta ndrmare
pa vad som fungerar bra och mindre bra i arbetet
med klienter i vardvistelse i det fortsatta utveck-
lingsarbetet gallande de sérskilda utslussnings-
atgérderna.

Detta leder oss till vilka svagheter som finns i
studien. Vi har férsokt identifiera och darefter
inkludera alla forvaxlingsfaktorer som &r rele-
vanta. Utover kanda riskfaktorer for aterfall som
tidigare brottslighet, brottsdebutalder och aktuell
alder, kunde vi genom registerlankning ocksa
kontrollera for ett flertal psykiatriska diagnoser
och missbruk. Det dr dock viktigt och podngtera
att man endast kan justera for de forvéaxlings-
faktorer som gar att fa tag pa genom de olika
registren. Trots denna justering kan andra,
kvarstaende forvaxlingsfaktorer fortfarande péa-
verka sambandet mellan utslussning och de olika
utfallen. Exempelvis maste en klient uppvisa att
hen ar motiverad for att en sarskild utslussnings-
atgard ska vara aktuell. Man kan anta klienter
som &r motiverade att genomgéa utslussning ockséa
ar mer motiverad att sluta med brottslighet och
missbruk. I sddant fall 4r det mdjligt att moti-
vationen att dndra pa sitt beteende, snarare 4n
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sjalva utslussningsatgirden, ir det som forklarar
varfor klienter med utslussning sammantaget har
lagre risk for aterfall i brott.

Tyvarr hade vi inte mgjlighet att dela upp ana-
lyserna bland utslussade klienter som fullféljt
respektive avbrutit sin utslussning. Detta var inte
mojligt eftersom vi inte hade tillgang till slut-
datum for avbruten utslussning. I behandlingsut-
varderingarna ser vi ofta att de brottsreducerande
effekterna ar hogre bland klienter som fullféljer
sin behandling (Lardén, 2014). Det 4r sannolikt
att samma géller for klienter i utslussning, vilket
i sadant fall betyder att vi underskattat den ater-
fallsforebyggande effekten av utslussning givet
att klienten fullféljer den. Som tidigare nimnts
star klienter i vardvistelse for den storsta ande-
len av misskotsamheter vilket sannolikt betyder
att de ocksa avbryter sin utslussning i storre
utstrackning 4n klienter i andra utslussnings-
former. Det hade varit intressant och viktigt och
se om det fanns en tydligare aterfallsférebyggan-
de effekt av vardvistelse férutsatt att klienten
fullféljer sin vistelse.

Sammantaget och med reservation for att vi inte
haft tillgang till eventuellt viktiga forvixlings-
faktorer, sa utékar denna studie var kunskap om
vilka effekter utslussning har pa aterfall i brott
och andra relevanta utfall. Den brottsaterfalls-
reducerande effekten for den totala gruppen av
klienter 1 utslussning ar jamférbar med effekter-
na vi ser for manga av Kriminalvarden behand-
lingsprogram (Lardén, 2014). Man kan tycka att
effekterna 4r sma, men sma reducerade effekter
pa aterfall har stor betydelse i termer av minskat
lidande hos brottsoffer och kostnader foér sam-
héllet. Att 6ka andelen intagna som far maéjlighet
till sdrskilda utslussningsatgérder har varit ett
prioriterat omrade 1 regleringsbrevet sedan 2014
(Kriminalvarden, 2015). Forhoppningsvis leder
detta, tillsammans med andra frivigningsfor-
berende insatser, till att farre klienter aterfaller 1
brott och missbruk.
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