Arbetstraning

Skyddsvarnet Secondhand

Arbetstraning ar till for dig som har varit utan arbete en langre tid
och behover stod med att komma tillbaka till arbetslivet.
Vi utgar fran dina férmagor och behov. Vart mal ar att du ska
utvecklas och 6ka dina mojligheter att fa ett arbete.

Utveckla kunskaper Metod och individuellt stod
Genom att arbetstrana hos oss far du stéd att Vi arbetar med olika typer av individanpassade
hitta dina forutsattningar pa arbetsmarknaden, metoder och stdd under arbetstraningen.
efter din kapacitet och férmaga - att hitta en Bland annat erbjuds spraktraning,

balans i vardagen. Du far mojlighet att utveckla arbetsférmagebedomning (GA-metoden -
dina kunskaper samt prova pa nya Grundlaggande anstallningsbarhet).
arbetsuppgifter. Du far farska referenser och

omdome, chans att bredda ditt kontaktnat samt Var personal dr dven utbildade i MI-metoden
regelbunden handledning av branschkunniga vilket anvands i kommunikationen med
arbetsledare och motiverande handledare. deltagaren.

Arbetstraningen innefattar olika arbetsuppgifter
inom butik, lager och transport.

Ar du intresserad av att arbetstrina?

Du ar vilkommen pa studiebesok i vara butiker. Tillsammans med oss och din handlaggare uppréattar vi en
genomforandeplan och det individuella innehallet planeras. Vi skapar ett individuellt schema for
arbetstraningen med anpassning efter din férmaga och dnskemal.

Sagt av deltagare i arbetstrianing pa Skyddsvarnet Secondhand:

"Ni dr sad vdnliga och jag har blivit mycket bdttre fran min sjukdom av eran glddje och att handledaren dr sd god
och har ett gott hjdrta”.

”Innan jag kom till Skyddsvdrnet sd var jag inte social alls, utan Skyddsvdrnet har hjdlpt mig att klara av att

umgds med olika mdnniskor”.
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