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FORORD

"Jag kanner en tacksamhet for att jag faktiskt blev omhandertagen.
Har pd ungdomshemmet har jag pluggat upp mina betyg och fatt
hjalp med mitt missbruk”.

“Jag visste inte om att personalen inte fick anvanda sig av kollektiv

”

bestraffning. Jag hade ingen att vanda mig till

Vi har traffat manga ungdomar som varit pa ungdomshem.
Vissa har berattat att de fatt hjalp med sitt missbruk och att
lasa upp betygen i skolan. Det ar jattebra.

Vi har ocksa lyssnat pa dem som berattat att de blivit daligt
behandlade pa olika satt.

Vi har hort ungdomar beratta att personalen kallat dem fula

ord. Det ar inte okej.

Vi har hort ungdomar beratta att de blivit kollektivt bestraffade
nar bara en person betett sig illa. Sa far det inte ga till.

Vi har aven hort ungdomar beratta att de blivit utsatta for vald
och trakasserier av personalen. Det ar helt oacceptabelt.

Det ar viktigt att du vet vad du har ratt till, for att kunna krava
det. Det ar aven viktigt att du vet vilka mojligheter du har nar
det galler behandling och skola. Du kanske har ett drogmiss-
bruk, sjalvskadebeteende eller sa har du gjort brott. Pa ett
ungdomshem ska du fa hjalp med dina problem. Det ar darfor

du ar dar.



FORORD

Den har boken riktar sig till dig som ar placerad pa ett statligt
ungdomshem. Boken ar skriven av Olle Eriksson som ar
journalist och Jonas Klinteberg som har varit placerad bade

pa ungdomshem och i fangelse.

Vi har skrivit boken tillsammans med ungdomar pa ungdoms-
hem runt om i Sverige, narmare bestamt pa Ljungbacken,
Barby och Margretelund. Ungdomarna har varit med och
planerat boken och aven skrivit texter i varje kapitel. Samtliga

namn pa ungdomarna ar pahittade.

Det har ar en handbok. Tanken ar att du enkelt ska kunna
hitta svar pa en fraga du undrar over. Sjalvklart ar det bra
om du laser hela boken. Men ett tips ar att titta i innehalls-
forteckningen for att fa en overblick av boken.

Varje kapitel har samma upplagg. Forst kommer en sida med
citat. Sedan kommer en faktatext. Darefter kommer fragor
och svar. | slutet kommer en text av en ungdom.

Vi hoppas att du far anvandning av den har boken sa att du
vet vilken hjalp du kan fa. Och sa att du kan sta upp for dig

sjalv och dina rattigheter om du behover!

Vanliga halsningar
Olle & Jonas



FORORD

FAKTA OM FORFATTARNA

OLLE ERIKSSON ar journalist och har skrivit

mycket om fangelser. Han har aven hjalpt
fangar att skriva egna texter om livet som
frihetsberovad.

JONAS KLINTEBERG har sjalv varit placerad pa

ungdomshem. | over tvé ar bodde han pa

SiS Margretelund utanfor Lidkoping. Jonas

satt aven i fangelse vid tva tillfallen. Nar

han kom ut fran sitt sista straff bestamde

han sig for att sluta knarka och gora brott.

Han traffade Olle och tillsammans borjade de besoka olika
ungdomshem. Dar arbetade de med att fa ungdomarna

att skriva texter om sina liv.

Senare startade Olle och Jonas projektet Ung inlast gen-
om organisationen Skyddsvarnet. Denna bok finansieras av

Allmdnna arvsfonden.
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LVU OCH LSU

Jag kommer fran en mycket
religios familj med stranga regler.
Nu nér jag fatt LVU slipper jag dem

och ar fri.

Flicka 16r

)

Jag har LSU. Jag gjorde ett
allvarligt brott och ska vara
héritvaar.

Pojke 18 ar

Jo

Forsta gangen jag fick LVU
varjagl12ar.1dagédrjag16ar
och ska snart bli av med mitt
LVU.

Pojke 16dr

J

Det samsta med SiS dr att

de blandar ungdomar med
olika problem. Vissa har tagit
droger, andra har begatt
brott och andramar bara
vildigt daligt.

Flicka 18 &r

Jo

Jag har LVU eftersom jag
rymt hemifran mycket och

tagit droger.
Flicka 17ar



1.LVUOCH LSU

De allra flesta unga som blir

placerade pa ungdomshem har LVU.
Nagra har LSU. Har kan du lasa om

vad det innebar.

DETTA AR LVU

LVU betyder Lagen om sarskilda bestammelser for vard av
unga. Det ar en lag som finns for att skydda dig. Om du
lever i en miljo som ar skadlig for dig kan socialtjansten
bestamma att du ska bort darifrén. De kan ocksd bestam-
ma att du ska fa tvangsvard om du har stora problem och

frivillig vard inte racker for att hjalpa dig.

Vissa ungdomar som kommer till ett ungdomshem har
fatt ett s kallat "akut LVU”. Da tycker socialtjansten att
hjalpen inte kan vanta. De kan gora ett sadant omedelbart
omhandertagande med stod av 6 § i lagen LVU. Inom
cirka fyra veckor ska Forvaltningsratten bestamma om
ditt akuta LVU ska ta slut eller om det ska bli till ett
vanligt LVU.

Den vanligaste orsaken till att unga far ett LVU och
placeras pa ungdomshem ar sa kallat eget beteende (3 § i
LVU). Da handlar det om att socialtjansten tycker att du



LVU OCH LSU

lever ett skadligt liv, med till exempel missbruk eller krim-
inalitet. | lagboken star det att vard ska "beslutas om den
unge utsatter sin halsa eller utveckling for en pataglig risk
att skadas genom missbruk av beroendeframkallande medel,
brottslig verksamhet eller nagot annat socialt nedbrytande
beteende”.

En annan anledning till att du som ung far ett LVU och
blir placerad pa ungdomshem ar att socialtjansten tycker
att dina foraldrar inte kan ge det du behover for en bra
uppvaxt (2 § i LVU). | lagboken star det att "vard skall
beslutas om det pa grund av fysisk eller psykisk misshandel,
otillborligt utnyttjande, brister i omsorgen eller nagot annat
forhdllande i hemmet finns en pataglig risk for att den unges
halsa eller utveckling skadas”.

Du som har LVU och blir placerad pa SiS ungdomshem
ska ha en vardplan och en behandlingsplan. Dessa tar upp
vilken hjalp du behover och hur din vistelse pa SiS ar tankt
att se ut. Ditt LVU upphor nar du anses fardigvardad. (Las
mer om behandlingsplanen i kapitlet Behandling och om
vardplanen i kapitlet Socialtjansten).

Har du LVU med stod av 3 § upphor dit LVU senast nar
du fyller 21 ar. Har du daremot LVU med stod av 2 §
upphor det senast nar du fyller 18 ar.



Om du till exempel missbrukar eller har det jobbigt hemma
kan socialtjansten besluta om tvangsvard enligt LVU.

DETTA AR LSU

En person mellan 15 och 17 &r som gjort ett allvarligt
brott blir oftast domd till sluten ungdomsvard i stallet for
fangelse. LSU betyder Lagen om verkstallighet av sluten

ungdomsvard.



LVUOCHLSU

J

LSU &r ett straff pa en bestdmd tid,
mellan 14 dagar och fyra ar.

LSU ar ett straff pa en bestamd tid, mellan 14 dagar och
fyra ar. Om du suttit anhallen eller haktad innan domen

kom raknas den tiden in i tiden for straffet.

Pa vissa ungdomshem bor LSU-placerade pé egna avdel-
ningar. Pa andra ungdomshem bor de tillsammans med
LVU-placerade och gar i samma typ av behandling och

skola.

Som LSU-domd ska du fa en verkstallighetsplan. Det ar
SiS, du och socialtjansten som gor den. Planen handlar
bade om tiden pa ungdomshemmet och om utslussningen.
Malet ar att hjalpa dig sa att du inte fortsatter gora brott.

Enligt 2 § i LSU ska den slutna ungdomsvarden "utfor-
mas sd att den domdes anpassning i samhallet framjas och
att de skadliga foljderna av frihetsberovandet motverkas”.
Det betyder att du under din tid pa ungdomshemmet ska
fa hjalp sa att du klarar att leva ett bra och hederligt liv
efterat. Det betyder ocksa att du inte ska skadas av din tid
pa ungdomshemmet.



ILLUSTRATION. Pojke 16 dr

: KLOCKBACKA \

upplever sitt LVU
som ett straff

| [0

men det ar det
inte. LVU aren
lag som ar till for
att skydda barn

och unga.

STATENS INSTITUTIONSSTYRELSE
Alla som far LSU och manga som far ett LVU blir plac-

erade pa ett statligt ungdomshem. Dessa hem skots av
Statens institutionsstyrelse (SiS).

SiS ar en statlig myndighet som jobbar med tvangsvard av
barn och unga. SiS ungdomshem har sarskilda befogen-
heter som familjehem eller HVB-hem inte har. Pa SiS
finns till exempel lasbara avdelningar och avskiljningsrum®.
(Du kan lasa mer om SiS i kapitlet Rattigheter).

Tecknet har till vanster betyder paragraf. En paragrafér )

mindre del i en text. En lagbok ar ofta valdigt tjock och full
med information. Darfor delar man upp texterna i paragrafer. Da
blir det lattare att |asa.

* Med lasbar avdelning menar vi en avdelning som kan vara bade oppen och last
men i de flesta fall &r 13st. Avskiliningsrum kallas av vissa ungdomar fér isolering,
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LVU OCH LSU FRAGOR OCH SVAR

Kan jag 6verklaga
mitt LSU?

Vad ar den storsta skillnaden mellan LSU och LVU?

Om du ar mellan 15 och 17 ar och har gjort ett allvarligt
brott far du oftast LSU i stallet for fangelse. Det ar tings-
ratten eller hovratten som domer dig till det. Det ar alltid
bestamt hur lang tid det galler.

LVU far du om socialtjansten ar orolig for att dig. Det kan
till exempel handla om missbruk, kriminalitet eller att du
har det jobbigt hemma. Det ar Forvaltningsratten som
bestammer om du ska fa ett LVU eller inte. Var sjatte
manad ska de prova beslutet om LVU igen. Da bestammer

de om du fortfarande behover vard eller inte.

Kan jag overklaga mitt LSU?

Ja, du kan overklaga tingsrattens dom till hovratten (i
sallsynta fall aven till Hogsta domstolen). Detta maste du
gora skriftligen och skicka in senast tre veckor efter den
dag du fick veta domen. Vill du overklaga sa ska du prata
med din advokat. Det ar advokatens uppgift att hjalpa dig

overklaga.

Kan jag 6verklaga mitt LYU?

Ja, du kan overklaga beslutet. Var sjatte manad ska beslu-

tet provas igen. Da har du ratt att overklaga beslutet.

Du kan overklaga beslut om LVU till Forvaltningsratten,

Kammarratten och Hogsta forvaltningsdomstolen. Du far



hjalp av ditt juridiska ombud att gora det. Om du vet en
jurist som du vill ha som ombud kan du onska henne eller

honom. Annars valjer domstolen ett ombud till dig.

Om jag anser att jag felaktigt omhiandertagits enligt 6
§ LVU, sa kallat akut LYU, vem ska jag prata med da?

Du ska prata med ditt ombud som kan hjalpa dig i dom-

stolen. Du kan aven prata med din socialsekreterare och
beratta varfor du tycker att det ar fel.

Nar slutar mitt LVU?

Nar du natt malen i planen for vard och behandling ar du
fardigvardad. Da ska LVU sluta. Om du har LVU enligt 2
§ ska det sluta senast nar du fyller 18 ar. Om du har LVU
enligt 3 § ska det sluta senast nar du fyller 21 ar.

Nar slutar mitt LSU?

Nar du blev domd bestamde tingsratten eller hovratten
hur lang tid du ska vara inlast. Ibland blir tiden pa ung-
domshem langre, om LSU-domen gar over i ett LVU.

Hur manga av alla som ar pa ett ungdomshem har

LVU respektive LSU?

Det ar lite olika fran ar till ar. Men det ar ungefar 1 000
barn och unga som har LVU och runt 50-70 personer
som har LSU under ett ar.



LVU OCH LSU BERATTELSEN

BERATTELSEN. “Anna”

“Endagiveckan arbetar jag
ls)om dansldrare for en grupp
arn.”

| ust nu lever jag pa en yta som ar ungefar sju

kvadratmeter inklusive sang, skrivbord, garderob,
skap och ett nattduksbord. Det ar mitt rum och det

ar dar jag bor men det ser ut som en fangelsecell.

En bra sak har pa ungdomshemmet ar att jag har mojlig-
het att halla kontakten med mina vanner, adoptivfamil)
och adoptivslakt genom min privata telefon. En timme
om dagen far jag ha den och kan da ga ut och ringa vanner
eller surfa pa natet. Inne pa behandlingsavdelningen kan
Jjag bara ringa personer som star pa min kontaktlista, till
exempel socialtjansten.

En dag i veckan far jag ga ut fran hemmet. D& arbetar jag
som danslarare for en grupp barn i 7-9 ars alder. Det ar
nagonting som jag verkligen alskar och som har hjalpt mig
mycket senaste tiden.

Ett ar till ska jag vara har. Sedan vet jag inte vad som
hander. Det ar socialtjansten som har mitt liv i sina
hander.



Ibland kan du inreda ditt rum pé SiS.
Kolla vad som galler pa din avdelning.
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RATTIGHETER

Jag fick inte ringa min pojkvan,
men dverklagade och fick ratt. Nu
far jag ringa honom men det ska
sitta med en personal i rummet.

Flicka 19r

)

Ndr jag kom ny gick personalen
igenom vilka rattigheter jag
har och vilka regler som galler,

det var bra.
Flicka 16 ar

Jo

Fleraipersonalen ar
daligt palédsta nér det
giller rdttigheter. Till och

med jag vet mer dn vissa.
Pojke 17 &r

)

Jagkandeinteatt jag
fick deninformation jag
behévde fran ungdoms-
hemmet sajag ringde IVO

och fragade.
Pojke16.&r

Jo

Du ska alltid fraga vad du
har for rdttigheter. Har du
koll blir du tryggare.

Flicka 18dr



2. RATTIGHETER

Oavsett vad du tycker om att vara
tvangsplacerad sa ar det jatteviktigt
att du vet vilka rattigheter du har.
Personalen och alla vuxna som ar-
betar med dig har regler och lagar
att folja. Till exempel far de inte
diskriminera dig, du har ratt att fa
information och ratt till ett privatliv.

Du som blivit placerad pa ett ungdomshem har manga
rattigheter. Bara for att du ar tvangsomhandertagen eller
domd for ett brott sa betyder inte det att du ar rattslos.
Tvartom.

Det finns bade allmanna rattigheter som galler alla barn
och ungdomar i Sverige. Men ocksa speciella regler som

galler tiden pa ett ungdomshem.

En viktig text ar FN:s konvention om barns rattigheter,
Barnkonventionen. Den ar lag i Sverige och innehaller 54
olika rattigheter. Ute i samhallet galler dessa rattigheter
alla barn under 18 &r. Men pa SiS ungdomshem galler de

alla, oavsett alder.



RATTIGHETER

3

Inget barn far utséttas for tortyr,annan
grym behandling eller bestraffning eller
dodsstraff.

Vi har valt ut nagra av rattigheterna i Barnkonventionen

som vi tror ar sarskilt viktiga for dig att kanna till:

Staten ska regelbundet se till att ett barn som ar om-

handertaget av myndigheterna behandlas bra.

Inget barn far utsattas for tortyr, annan grym be-
handling eller bestraffning eller dodsstraff. Frihets-
berovande av ett barn ska ske i enlighet med lag och
far endast anvandas som en sista utvag och for kortast
lampliga tid.

Ett barn som ar anklagat for brott eller har blivit domt
for en straffbar handling har ratt att behandlas rattvist

och bra.

Alla barn ar lika mycket varda och har samma rattig-

heter. Ingen far diskrimineras.

Varje barn har ratt att uttrycka sin mening och horas i

alla fragor som ror barnet.
Varje barns ratt till privatliv ska respekteras.

Varje barn har ratt att skyddas mot fysiskt eller
psykiskt vald, overgrepp, vanvard eller utnyttjande av
foraldrar eller annan som har hand om barnet.

Varje barn ska skyddas mot alla former av utnyttjande.

Ett barn som utsatts for overgrepp eller utnyttjande
har ratt till rehabilitering och social ateranpassning.

20



Nar du kommer ny till SIS ska du fa information om vilka
rattigheter du har, samt vilka regler och rutiner som galler.

Har har vi listat de viktigaste av de speciella rattigheter
som galler dig som ar placerad pa ett ungdomshem. De

giller for bade LVU- och LSU-placerade.

Du som ar placerad pa ungdomshem har ratt att:

«  Veta varfor du ar dar.

+ Vara med vid planering om saker som galler dig. Till
exempel hur lange det ar tankt att du ska bo kvar och
vart du ska flytta sen.

«  Saga vad du tycker och bli lyssnad pa.

21




RATTIGHETER

@ @ Du har oftast rdtt att ha kontakt med
fordldrar, syskon eller andra personer som
du tycker ar viktiga.

« Du har oftast ratt att ha kontakt med foraldrar,
syskon eller andra personer som du tycker ar viktiga.
(Din socialsekreterare kan beratta mer om det har).

« Veta vem som ar din socialsekreterare och hur du
kan kontakta henne eller honom. Socialsekreteraren
ansvarar for att halla kontakt med dig, bescka dig och
folja upp hur det gar for dig.

Att prata ensam med din socialsekreterare.

Inte bli straffad. En form av straff som ar forbjudet ar
kollektiv bestraffning. Det betyder att om en person
pa avdelningen beter sig illa sa ska det inte ga ut over

dig eller andra ungdomar.

Fa veta vad som skrivs om dig. Du har ratt att fraga
flera ganger om det ar nagot du inte forstar eller vill
veta mer om.

Fa din asikt inskriven i din journal om du tycker nagot
ar fel.

«  Faden halso- och sjukvard samt tandvard som du
behover.

Fa mat som ar nyttig och som passar dig om du till
exempel ar vegetarian eller av andra skal inte ater viss
mat.

22



+  Kontakta de myndigheter som du behover ha kontakt
med, till exempel din socialsekreterare eller Inspek-
tionen for vard och omsorg (IVO). (Las mer om IVO
och andra myndigheter langst bak i boken under
rubriken Hit kan du vénda dig for att fa hjdlp).

+  Sasnart det ar mojligt fa leva under oppnare former.

Om du ar over 15 ar har du ratt att:

« Ansoka hos socialtjansten om det du tycker att du
behover.

. C")verklaga vissa beslut som handlar om dig.

Under arbetet med boken fanns inga generella regler for hur man
far anvanda mobiler, datorer och internet pa SiS. Men under 2020

ska det finnas regler for detta. Fréga personalen pa din avdelning

vad som galler.

23



RATTIGHETER

@ @ Ingen far 6ppna brev mellan dig och
din socialsekreterare eller advokat.

RATTIGHETER SOM KAN TAS BORT

Viss

a av de rattigheter du har kan tas bort. Personalen pa

SiS far tvinga dig till vissa saker for att skydda dig. Men

personalen maste alltid kunna forklara varfor de gor som

de gor.

Den som ar inskriven pa SiS har ratt att ringa och ta
emot telefonsamtal, ta emot besok och vara utanfor
hemmet sa mycket som personalen tycker att du
klarar. Men Si$ kan ibland saga nej nar en ungdom

vill ta emot besok eller prata i telefon. Det kan till
exempel bero pa att varden blir samre av det. Eller att
det blir cordning pa hemmet. Personalen kan ocksa
avlyssna det du sager i telefon genom att sitta med i
samma rum. Men du har alltid ratt att kontakta din
advokat eller en myndighet som IVO utan att nagon

lyssnar.

Personal far hindra dig fran att lamna ungdomshem-

met. Rymmer du ar det polisens uppgift att ta dig.

Du far skicka och ta emot post. Men chefen pa ung-
domshemmet kan bestamma att brev eller paket ska
oppnas och kontrolleras. Det kan vara for att skydda
dig eller att brev kan innehalla nagot som du inte far
ha pd ungdomshemmet. Ingen far oppna brev mellan

dig och din socialsekreterare eller advokat.

24



e B R e :
Du har rétt att Sverklaga flera beslut pa SiS. Avskiljningar ar ett sddant exempel. Det ar
personalens uppgift att hjalpa dig att 6verk|ag.i..

ad

VARD | ENSKILDHET

Om du ar pa en lasbar enhet kan du bli stoppad fran att
traffa andra pa hemmet. Det kan vara nodvandigt for dina
speciella behov av vard eller for din och andras sakerhet.
(Las mer om detta i kapitlet Avskiljning och vard i enskild-
het).

HALLAS | AVSKILDHET

Du kan bli inlast ensam om du ar valdsam. Till exempel om
du slar sonder mobler, forsoker sla personal eller andra pa
hemmet. Du kan ocksa bli inlast ensam om du ar sa paver-
kad av alkohol eller droger att varden eller sakerheten
riskeras. (Las mer om detta i kapitlet Avskiljning och Vard i
enskildhet).

25




RATTIGHETER

@ Personalen far inte visitera dig som
straff for daligt beteende.

OMHANDERTAGANDE AV EGENDOM

Personalen kan ta saker som stor varden eller ordnin-

gen pa hemmet.

« Du farinte ha narkotika, alkohol eller andra berus-

ningsmedel pd hemmet.

Du far inte heller ha redskap som kan anvandas for
missbruk av narkotika. Du far inte ha vapen, knivar
och andra saker som kan skada dig sjalv, andra ung-

domar eller personalen.

Personalen kan ocksa ta hand om dina pengar, kon-
tokort och mobiltelefon om de tror att du kommer
anvanda sakerna pa ett satt som inte ar bra for dig.
Dessa saker far du tillbaka den dagen du skrivs ut fran

ungdomshemmet.

NEDLAGGNING OCH FASTHALLNING

Om du blir valdsam och aventyrar sakerheten har per-
sonalen ratt att gora en nedlaggning. Det innebar att
personalen lagger ned dig pa golvet. Nedlaggning eller
fasthallning ar nagot som bara far anvandas om du ska tas

till avskiljningen eller om du forsoker rymma.

Vid en fasthallning eller nedlaggning haéller personal i
armar och ben. De far inte sla dig eller anvanda vald mot

26



halsen. De far heller inte satta ett kna i ryggen pa dig om
du ligger pa mage. Personalen far bara hélla fast eller lagga

ner dig nagon eller nagra fa minuter, mer ar inte tillatet.

Nar en nedlaggning eller fasthallning sker ska det alltid
dokumenteras som en avskiljning. Om du blir lugn och
personalen bestammer att du inte behover tas till avskilj-

ningen, ska det anda dokumenteras som en avskiljning.

VISITERING

Om personalen misstanker att du gomt vapen eller droger
pa kroppen har de ratt att underscka dig. Men de maste
kunna motivera varfor de vill gora det. Personalen far inte

visitera dig som straff for daligt beteende.

En visitering kan ske pa tva satt. Antingen ar det en
kroppsvisitering eller en ytlig kroppsbesiktning. Vid en
kroppsvisitation far personalen scka igenom dina klader
och vaskor. Vid en ytlig kroppsbesiktning far du vara
naken for att personalen ska se att du inte ggmmer nagot
under kladerna.

Du har ratt att ha ett vittne. Det vill saga en person som
tittar pa nar visiteringen sker. Du har ocksa ratt att onska
vem i personalen som ska gora kroppsvisiteringen eller

den ytliga kroppsbesiktningen.
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RATTIGHETER

J

Pa SiS géller Sveriges lagar precis som
| dvriga samhallet. Den som slar eller
hotar blir polisanmald.

SOKA IGENOM DITT RUM

Personalen har ratt att soka igenom ditt rum for att

leta efter till exempel droger eller vapen. Personalen far
anvanda metalldetektorer nar de scker efter olagliga saker

pa ungdomshemmet.

Personalen ska erbjuda dig ett samtal efter visitering eller
att de sokt igenom ditt rum. Du ska da fa information om
varfor de gjorde det och du ska fa mojlighet att saga vad
du tycker om det.

URINPROV OCH UTANDNINGSPROV

Du kan behova lamna ett urinprov eller utandningsprov
for att kontrollera om du har anvant alkohol eller andra

droger.

BEGA BROTT ELLER RYMMA FRAN SIS

«  PaSiS galler Sveriges lagar precis som i ovriga sam-
hallet. Den som slar, hotar eller bryter mot lagen pa

annat satt blir polisanmald.

+ Om du rymmer fran ungdomshemmet eller fortsatter

med droger/kriminalitet kan din behandling ta |éingre
tid.

+ Om du bor pa en oppen avdelning och rymmer kan du

fa borja om pa en lasbar avdelning.

28



Om du har LSU och gor ett brott eller anvander
droger kan det leda till att du maste stanna kvar pa
ungdomshem aven efter att ditt straff ar slut. Social-

tjansten bestammer da om ett LVU.

OVERKLAGA ETT BESLUT PA SIS

Du har ratt att overklaga manga av de beslut personalen

tar. De har besluten kan du overklaga:

Beslut om att du inte far elektroniska kommunika-

tionstjanster.

Beslut om att du inte far ta emot besok.

Beslut om vard pa lasbar enhet.

Beslut om att vard pa lasbar enhet ska fortsatta.
Beslut om rumsvisitation.

Beslut om kroppsvisitation eller ytlig kroppsbesikt-

ning.

Beslut om att personalen ska forstora nagot som du
inte far ha pa ungdomshemmet, till exempel alkohol

och narkotika.

Beslut om att du ska lamna blod-, urin-, utandnings-,

saliv- eller svettprov.

Beslut om avskiljning.
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RATTIGHETER

@ Det dralltsa inte okej att du blir krénkt av
nagon, vare sig det ar en personal elleren
annanungdom.

Beslut om vard i enskildhet.
« Beslut om att vard i enskildhet ska fortsatta.

«  Beslut om overvakning av dina brev.

Du ska fa alla beslut som du kan overklaga pa papper.

SA GOR DU FOR ATT OVERKLAGA

Skriv ned vilket beslut du overklagar. Forklara varfor du
tycker att beslutet ar fel. Skriv under med ditt namn.
Sa har kan du till exempel skriva om du inte far ringa den

person som du vill:

Jag overklagar beslutet ar/manad/dag (skriv in det datum
som star i beslutet) om att jag inte far ringa till (skriv namnet
pd den du inte fér ringa till). Jag tycker att beslutet ar fel

darfor att (skriv varfor du tycker beslutet ar fel).

Om du tycker att det ar svart att skriva sa kan du be per-

sonalen om hjalp.

Pappret med overklagan lamnar du till institutionschefen
pa ungdomshemmet. Chefen bestammer om beslutet ska
andras. Om institutionschefen inte andrar beslutet ska
hen skicka din overklagan till domstolen Forvaltningsrat-
ten. Om du ar under 15 ar har du ratt att fa ett offentligt
bitrade som hjalper dig att overklaga beslutet.
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KRANKNINGAR OCH TRAKASSERIER

Har kan du lasa om vad diskriminering, krankningar och
trakasserier ar for nagot. Ifall du blir utsatt ar det viktigt
att du kan satta ord pa vad som hant sa att det far ett slut.

Kanner du att nagon ar taskig mot dig ar det inte oke;.
Det spelar ingen roll om den som gor det skojar eller
inte forstar att du mar daligt. Det kan till och med vara

olagligt!

| 1§ LVU stér det att "insatserna ska praglas av respekt for
den unges manniskovarde och integritet”. Detta betyder att
du som bor pa ett ungdomshem har ratt att bli behandlad
med respekt och vardighet. Det ar alltsé inte okej att du
blir krankt av nagon, vare sig det ar en personal eller en

annan ungdom.

KRANKNING, VAD AR DET?

Lagen sager inte exakt vad som ar en krankning. Men det
ar en handling som far en person att ma daligt och kanna
sig mindre vard. Det kan till exempel vara elaka ord, att

sprida rykten, forlojliga, frysa ut nagon, sexuella narman-

den, hot eller misshandel.

Inga krankningar ar okej men de kan vara olika allvarliga.
Att kalla nagon idiot ar till exempel inte okej for att det
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RATTIGHETER

@ Sexuella trakasserier kan vara ett brott.
Da kallas det sexuellt ofredande.

ar taskigt. Om nagon inte far folja med pé en aktivitet pa
grund av att den ar homosexuell ar det diskriminering.
Det ar inte lagligt. Blir nagon misshandlad pa grund av
sin sexualitet ar det ett mycket allvarligt brott och kan ge

flera ar i fangelse.

TRAKASSERIER OCH DISKRIMINERING

Om négon sager nagot taskigt till dig pa grund av ditt kon,
din sexualitet, konsoverskridande identitet eller uttryck,
alder, etnisk tillhorighet, religion eller for att du har en
funktionsnedsattning kallas det trakasserier. Om du dare-
mot hamnar i en samre situation pa grund av det som star
ovan kallas det diskriminering. Exempel pa det kan vara
att du inte far folja med pa en aktivitet eller att du inte far

ratt mat for att du ar muslim.

Om du blir daligt behandlad pa ett satt som har med sex
eller din kropp att gora kallas det for sexuella trakasserier.
Sexuella trakasserier kan till exempel vara att nagon visslar
nar du kommer in i ett rum eller ger dig kommentarer
som handlar om sex. Det kan ocksa vara att nagon tar

pa dig pa ett satt som du inte vill, kallar dig nagot som

anspelar pa sex eller ger dig oonskade sexuella forslag.
Sexuella trakasserier kan vara ett brott. Da kallas det

sexuellt ofredande. Nagra exempel pa det ar att visa

sexuella bilder, komma med oonskade sexuella forslag,
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blotta sig eller tafsa. Du ska alltid anmala sadana trakasse-
rier till polisen. En annan typ av trakasserier som ocksa ar
brottsliga ar hets mot folkgrupp. Det ar nar nagon hotar
eller sager elaka saker om en grupp personer, utifran ras,

religion eller sexualitet.

MISSHANDEL OCH HOT AR OCKSA
BROTTSLIGT

Vill du polisanmala ndgot som hant pa ungdomshemmet
gor du det lattast genom att be personalen ringa polisen.
Du kan aven be din socialsekreterare eller ndgon anhorig
att ringa.

SA GOR DU OM DU BLIR UTSATT

Ibland kan det vara sé att den som kranker en annan
person inte menar nagot illa. Den kanske tycker att ni
skamtar. Men det spelar ingen roll. Blir du ledsen eller arg
av skamten sa ar de inte okej. Det ar din upplevelse som
raknas.

Qavsett om krankningarna ar brottsliga eller inte sa ska
du inte acceptera dem. Prata med din kontaktperson eller
nagon annan personal som du litar pa. De kan hjalpa dig.
Du kan ocksa prata med institutionschefen pa ungdoms-
hemmet. Om inte det racker finns det andra myndigheter
som kan hjalpa dig. Du hittar dem langst bak i boken
under rubriken Myndigheter som kan hjalpa dig.
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RATTIGHETER FRAGOR OCH SVAR

Harjag ratt att aka
hem till min familj?

Har jag alltid ratt att fa besck av min familj nar jag
bor pa ett SiS-hem?

SiS tillater for det mesta att du far besok av din famil].
Om du ar under 18 ar sa kan socialtjansten bestamma
att du inte ska ha kontakt med dina vardnadshavare eller
foraldrar. Det kan till exempel handla om att du blivit

misshandlad eller utsatt for sexuella overgrepp av dem.

Ar du Sver 18 &r kan SiS bestimma att du inte far ta emot
besok av foraldrar och syskon om det finns en risk att
nagot farligt eller daligt hander. SiS kan aven bestamma

att personal ska vara med vid besoket.

Far personalen ta urinprov eller visitera mig utan att
jag ar misstankt for nagot?

Nar du har varit borta far personalen ta urinprov och
kroppsvisitera dig utan misstanke. Men nar du ar pa
ungdomshemmet far de bara gora sadant om det finns en
misstanke. Det kan till exempel vara att personalen miss-
tanker att du tagit droger eller har nagot farligt pa dig.

Vad gér jag om personal eller en ungdom gor nagot fel
mot mig?

Det ar viktigt att du inte gar och haller detta inom dig.
Beratta for ndgon sa det far ett slut. Lattast ar om du

berattar for en personal som du litar pa. Har du inte
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ILLUSTRATION. Flicka 17 ar

Blir du utsatt for
krankningar, hall det

o ) | inte for dig sjalv utan
beratta for ndgon sa

&Lﬂ;ﬂﬁ@l{-@j j:_:‘;'.‘: ! det kan fa ett slut.

fortroende for ndgon personal sa kan du boka ett mote
med chefen och beratta. | sista hand kan du prata med din
socialsekreterare eller kontakta IVO.

Ar det valdigt allvarliga saker som du blir utsatt for, till
exempel hot, misshandel eller sexuella ofredanden, ska du
alltid polisanmala.

Har jag ratt att aka hem till min famil;?
Det ar ingen rattighet att fa dka hem. Men bade SiS och

socialtjansten tycker att det ar bra om ungdomar aker pa
resor utan personal. Det ar bra traning.

Ska du snart flytta hem igen far du kanske trana pa att aka
dit ett par ganger innan du flyttar. Ska du flytta till en ny
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RATTIGHETER FRAGOR OCH SVAR

stad far du kanske aka dit i stallet. Allt beror pa vad du och

socialtjansten planerat.

Far personalen lyssna pa telefonsamtal utan att de
sager till?

Nej, personalen pa SiS far inte avlyssna telefonsamtal.
Personalen kan sitta med i rummet nar du pratar om det
finns en sarskild anledning. Till exempel att hindra att du
rymmer eller forsoker fa tag i droger. For att gora detta
maste SIS ta ett beslut som de ska informera dig om. Du
har ratt att overklaga beslutet till domstol.

Bade personal och ungdomar trakasserar mig for att
jag ar bog. Vad ska jag gora?

Det ar inte okej att ndgon trakasserar dig for att du ar
homosexuell. Du har ratt att vara den du dar. Enligt lagen
ska du som bor pa institution bli behandlad med respekt
och vardighet.

Har du fortroende for nagon i personalen sa borja med att
prata med den. Kanner du att ingen lyssnar pa dig kan du
alltid boka in ett mote med chefen. Du kan ocksa kon-
takta din socialsekreterare eller myndigheten Diskrimin-
eringsombudsmannen. Kontaktuppgifter hittar du langst
bak i boken under rubriken Myndigheter som kan hjalpa
dig.
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“Martin”

”Det var de som gjorde fel fran
borjan. Jag hade ratt att ha
skorna pa mig.”

et var varmt och klibbigt. Jag strackte mig efter
D min vattenflaska i fonstret och tittade ut genom

det repiga bepansrade fonstret. Utanfor sag jag
de fem meter hoga stangslen med taggtrad.

Jag satte pa mig mina skor for att underlatta smartan
fran min skolios. Alla skor forutom tofflor ar forbjudna pa
avdelningen, men eftersom jag har ett lakarintyg pa att
skor underlattar min smarta sa far jag ha skor.

En ur personalen fick syn pa mina skor och sa att jag skulle
ta av mig dem. | samma veva kom min kontaktperson
ocksa fram.

De hojde rosten mot mig och sa att jag skulle ta av mig
skorna. Jag vagrade och de tryckte pa larmet. Sen borjade
de dra i mina armar. Jag blev arg och skrek att jag skulle
sl sonder dem om de inte slutade.

Fler personal stormade fram och de drog in mig pa isol-
eringen. Dar holl de fast mig pa den gula plastmadrassen
pa golvet och en ur personalen vred min arm hart at fel
hall. Det gjorde jatteont och jag skrek!
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RATTIGHETER BERATTELSEN

@ Anders berattade att han var forbannad
over att de andrai personalen hade tagiti
sa mycket att de skadat mig.

Jag tror aldrig jag har skrikit sa hogt forut. Da slappte de

min arm och gick ut.

Efter fem minuter oppnades den tjocka dorren och jag
blev riktigt radd nar jag sag tre andra ur personalen kom-
ma in.

- Snalla, gor inte illa mig mer! Jag ger mig, jag ger mig, jag
vill inte bréka, sa jag.

~ Ingen ska gora illa dig. Varfor tror du det?

Jag tittade upp och en av de i personalen som kommit

in var ungdomshemmets snallaste personal. Vi kan kalla
honom Anders. Jag berattade for honom att andra i per-
sonalen hade hallit fast mig och vridit min arm sa hart att
Jjag inte kunde rora min axel.

Anders ringde ambulans och halsade sedan pa mig pa
sjukhuset. Han berattade att han var forbannad over att
de andra i personalen hade tagit i sa mycket att de skadat

mig.

Efter handelsen startades en internutredning pa ung-
domshemmet. Den ur personalen som hade varit mest
hardhant och vridit min arm fick byta avdelning. Jag kande
mig inte nojd med det beslutet. De hade ju faktiskt gjort
fel redan fran borjan nar de bad mig ta av mig mina skor.
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Jag fick ju ha skorna pa mig enligt mitt lakarintyg. Jag
valde darfor att kontakta den lokala tidningen. Jag skrev
ner och berattade vad personalen hade gjort och skickade
in det till en journalist tillsammans med intyget fran sjuk-
huset. Manaden som foljde blev det flera tidningsartiklar
och det slutade med att VO granskade hemmet och gav
dem kritik.
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AVDELNINGAR

Ibland far man aka pa utevistelse
med personal. Det basta med det
ar att man far aka bil och lyssna pa

musik.

Pojke 16dr

)

Nér jag var ny pa avdelningen
kdnde jag mig stressad och
orolig men efter ett tag gick

det dver. Nu har jag vanner har.

Flicka 18 &r

Jo

Pa en avdelning jag bodde pa
fanns det tva tjejer som var
brakiga och storiga. Det var
jobbigt men det blev bdttre

ndr den ena flyttade.
Flicka 16 ar

)

Viforsoker att hallaihop
pa avdelningen och om
nagon mobbar eller &r
taskig sa sdger viandra

atdenatt sluta.
Pojke 19 ar

Jo

Reglerna pa tva behandlings-
avdelningar kan se olika ut.
Det gor att jag kdnner mig

frustrerad.
Pojke 16.dr



3. AVDELNINGAR

Pa ett ungdomshem ar du

placerad pa antingen en akut-
avdelning, utredningsavdelning eller
behandlingsavdelning. Det finns
avdelningar som ar bade utredning
och akut, men oftast ar det olika.

Du som har LSU blir ofta placerad tillsammans med
ungdomar som har LVU. Men det finns nagra avdelningar

i Sverige som bara ar for LSU.

Nar du kommer ny till en avdelning ska personalen ga ige-
nom vilka rutiner och regler som galler. De flesta rutiner-
na handlar om tider. Nar du skall ga och lagga dig eller ga

upp- Nar det ar mat, vilka dagar de handlar och sa vidare.

Reglerna pa ett ungdomshem handlar ofta om att vald
och mobbning inte ar tillatet, att du ska vara drogfri och
sa vidare. Reglerna ar dock inte samma pa varje institution
eller avdelning. SiS har allt frén lasbara avdelningar till

utslussningsavdelningar. Darfor maste reglerna vara olika.
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AVDELNINGAR

3

SiS har som mal att en ungdom inte
ska bo langre &n atta veckor paen
akutavdelning.

AKUTAVDELNING

Det kan finnas flera olika anledningar till varfor du hamnar
pa en akutavdelning.

Om du har LVU enligt 3 § eller 6 §, far du placeras pa en
lasbar akutavdelning. Den som far LVU enligt 2 § far inte

placeras pa en lasbar avdelning.

De som ar LSU-domda placeras alltid pa en lasbar

avdelning. De kan hamna pa en akutavdelning.

Nar du kommer ny till avdelningen ska du fa information
om vilka rattigheter du har, vilka regler som galler och hur
planen for dig ser ut. Du har ratt att vara med och gora
planen.

Alla ungdomar blir erbjudna att ga i skolan. Forutom det
ska personalen gora behandlingsplanering, riskbedomning,
intervjuer och kartlaggning.

En av de forsta riskbedomningarna handlar om ifall du ska
fa ga till skolan eller inte. Darefter ska personalen bedoma
om du far ga utanfor omradet och om du far dka med och

handla. Alla utevistelser ar tillsammans med personal.

Alla ungdomar ska ha mojlighet att komma ut varje dag.
Ungdomshemmet ska aven ge er mojlighet att trana eller
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P& sommaren har en
del akutavdelningar
studsmatta och andra
- aktiviteter utomhus.

gora nagon annan slags hobby. Det kan finnas ett gym,
hobbyrum, dator, musikutrustning, biljard, pingis och en
rastgard. P4 sommaren har en del akutavdelningar studs-
matta och andra aktiviteter utomhus. Pa en akutavdelning
finns oftast inga behandlingsprogram.

Du far ta emot besok. Men du maste saga till i forvag.

Besokaren ska vara godkand av ungdomshemmet.

Ibland ar det planerat redan nar du kommer nar du ska
flytta. Men oftast sker det med kort varsel. Manga unga
tycker att det ar jobbigt. De vet inte hur lange de ska vara
pa akutavdelningen.
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AVDELNINGAR

@ Du har rdtt att lasa allt som personalen
skriver om dig i utredningen och
ijournaler.

SiS har som mal ar att en ungdom inte ska bo langre

an atta veckor pa en akutavdelning. Men ibland blir det
langre an sa. Vissa flyttar sedan till en utrednings- eller
behandlingsavdelning. Andra flyttar till ett HVB-hem
eller ett familjehem. Nagon flyttar hem. Det ar lite olika.
Det beror pa vad socialtjansten tror ar bast for dig.

UTREDNINGSAVDELNING

Nar du kommer ny till en utredningsavdelning ska du fa
information om vilka rattigheter du har, vilka regler som
galler och vad behandlings- och utredningsplanen ar for
dig. Du ska ha mojlighet att paverka denna planering.

Pa en utredningsavdelning ska de ta reda pa hur du bast
kan fa hjalp. Du traffar lakare, psykologer, larare, utred-
ningssekreterare och annan personal. De vill exempelvis
ta reda pa om du har nagra diagnoser och hur din uppvaxt
varit. Kan du fa hjalp av dina foraldrar? Hur kan skolan
stotta dig?

Du ar pa en utredningsavdelning i ungefar atta veckor.
Du har ratt att lasa allt som personalen skriver om dig i
utredningen och i journaler.

Livet pa avdelningen kan se lite olika ut. Pa vissa stallen

spelar ungdomarna pingis och tv-spel. De tittar pa tv och
film. Ofta finns det mojlighet att laga mat och baka.
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Pojke18 ar

Ibland kan man & &ka ut med

personal och spela biljard.

Utredningsavdelningar ar oftast lasta. Men det kan finnas
mojlighet att gora aktiviteter utomhus med personal. Det

beror pé hur lange du har varit placerad inom SiS.

Efter tva manader pa lasbar avdelning har du ratt till vard
under oppnare former. Det betyder att du nagon gang pa
dagen ska fa komma ut. Da kan du aka med personalen

pa till exempel bowling, biljard, skogspromenad, museum,

shopping eller fiske.
Om personalen tycker att nagra ungdomar fungerar bra

thop kan de gora vissa aktiviteter tillsammans. Personalen

maste da kanna sig trygg med att ingen rymmer eller
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AVDELNINGAR

J

Vilka behandlingsprogram du kan fa
beror pa vilket ungdomshem du &r pa
och vad du behdver.

startar brak. Ibland kan det vara sa att du ar pa avdelnin-
gen storre delen av utredningstiden. Lar mer om vad som
galler for inlasning i Fraga-svar.

Du far ta emot besok bade pa vardagar och helger. Du
maste boka besoken i forvag. Besokaren ska vara godkand

av ungdomshemmet.

Utredningen tar ungefar atta veckor. Men manga stannar
langre an sé pa avdelningen. Utredningen kan komma
fram till flera olika saker.

Kanske sager utredningen att du ska flytta till en behand-
lingsavdelning pd ungdomshemmet. Den kan ha kommit
fram till att du ska fa flytta fran SiS till ett HVB-hem eller
ett familjehem. Det kan ocksé handla om att du ska fa
flytta hem igen, med stod fran socialtjansten. Eller att du
ska fa en egen lagenhet med stod.

Allt beror pa vad socialtjansten och personalen tror att du

mar bast av.
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BEHANDLINGSAVDELNING

P& en behandlingsavdelning stannar du langre. For vissa
handlar det om nagra manader, for andra langre an sa. Har
ligger fokus pa att starka och stotta dig for att klara ett liv

utanfor ungdomshemmet.

Nar du kommer ny till behandlingsavdelningen ska du fa
information om vilka rattigheter du har, vilka regler som
galler, vilken behandling du ska fa och hur planen for dig

ser ut. Du har ratt att paverka denna planering.

De flesta behandlingsavdelningar ar lasta. Men det finns
behandlingsavdelningar som ar oppna. Dar far du rora dig

mer fritt.

Vilka behandlingsprogram du kan fa beror pa vilket ung-

domshem du ar pa och vad du behover.

Du kommer att ha behandlade samtal, moten, gruppsam-
tal med mera. Du och din kontaktperson kommer aven att

ha samtal om hur det gar for dig.
Varje dag ska du ocksa gora sadant som att tvatta, halla

ordning pé ditt rum och andra vardagliga saker. Det ar en

del av behandlingen.
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AVDELNINGAR

3

Om ni ar flera som kraver samma sak
5’0 chanserna storre att ni blir lyssnade

pa.

Pa behandlingsavdelningen ska det finnas en fast struk-

tur. Det ska finnas bestamda tider for vackning, mat och
laggdags. Pa dagarna har du ett skolschema att folja. Du
och din mentor lagger tillsammans upp ett schema med

olika lektioner.

Ett par dagar i veckan kan du gora en aktivitet med per-
sonal. En eller tva ungdomar kan aka ut tillsammans. Ni
kan till exempel spela bowling, biljard, shuffleboard, ga pa
badhus, museum, promenader eller andra utflykter.
Vissa ungdomar som kommit langt i sin behandling far ga
ut sjalva, for att trana eller fika till exempel.

Pa manga behandlingsavdelningar har alla ungdomar tv-
spel pa sina rum. Det finns ofta pingisbord, gym, gymnas-
tiksal och ndgonstans att promenera.

Du far ta emot besok bade pa vardagar och helger. Du
ska boka bescken i forvag. Besokaren ska vara godkand av

ungdomshemmet.

En del ungdomar avslutar sin tid pa SiS pa en utsluss-

avdelning. Det kan du lasa om i kapitlet Sista tiden pa SiS.

Las mer om behandlingen i kapitlet Behandling.
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DU KAN PAVERKA LIVET PA AVDELNINGEN

Du har sakert tankar om saker som kan goras battre pa
din avdelning. Hur en bra personal ska vara eller hur miljon
kan bli trevligare. Om ni ar flera som kraver samma sak ar

chanserna storre att ni blir lyssnad pa.

Pa ett ungdomshem vi arbetat pa var det en hel avdel-
ning dar ungdomarna gick samman. De skrev texter om
saker de tyckte var daliga pa ungdomshemmet. En av de
sakerna var att sangkladerna var obekvama. Ungdomarna
skickade texterna till en tidning. Tidningen publicerade
flera texter och skrev om problemen. Da bestamde insti-
tutionschefen att de skulle lyssna pa ungdomarnas kritik.
Bland annat bytte de ut sangkladerna.

UNGDOMSRADET
Ett annat satt att paverka situationen pa SiS ar att delta i

ungdomsradet.

Pé varje avdelning ska ungdomarna erbjudas att vara med
i ett ungdomsrad. Syftet med det ar att du ska ha in-
flytande i fragor som ror livet pa SiS.

Radet ska ledas av institutionschefen, bitradande institu-

tionschefen eller rektorn. Avdelningsforestandaren kan

ocksa leda ungdomsradet, men inte pa den egna avdelnin-
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AVDELNINGAR

gen. Detta for att du ska kanna att du kan prata fritt om
livet pa avdelningen.

Ett ungdomsrad ska vara minst var sjatte vecka. Om du
har stallt fragor och kravt nagonting ska du fa svar pa det-
ta inom tva veckor. Det ar institutionschefen som beslutar
om eventuella forandringar.

Om du tycker att det ar svart att ta upp saker i grupp eller
inte vill delta i ungdomsradet finns andra satt. Du ska kun-
na lagga en lapp dar du skrivit vad du tycker i en lada som
ska finnas pa avdelningen. Eller sa ska du kunna mejla en
person som ar ansvarig for ungdomsradet.
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Vad betyder det atten
avdelning dr lasbar?

Vad betyder det att en avdelning ar lasbar?

Det betyder att den i princip alltid ar |ast. Men den skulle
kunna vara oppen om det skulle passa alla ungdomar som
bor dar samtidigt.

Hur lange i strack far en ungdom vara helt inlast utan
att fa komma ut?

Enligt lagen ska en ungdom vara pa lasbar avdelning i
hogst tva manader. Men om SiS tycker att det finns sar-
skilda skal kan du bli kvar langre an sa. Da maste formerna
vara oppnare. Du maste fa majlighet att vara utanfor den

lasta avdelningen en stund varje dag.

Om personalen tror att det ar stor risk att du rymmer kan
de saga nej till att ta ut dig. De gor en sadan riskbedomn-
ing varje dag.

Nair jag satt haktad fick jag ga ut en timme per dag.

Har pa SiS sager personalen att det inte galler?

| lagen star det att den som fér vard pa en lasbar avdelning
ska fa ga ut varje dag och gora nagon fysisk aktivitet eller
annan fritidssysselsattning. Lagen sager dock inget om nar

eller hur lange du ska fa vara ute.

Om SiS tror att du kommer att rymma kan de bestamma
att du inte far g§ ut.
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AVDELNINGAR FRAGOR OCH SVAR

Kan jag 6verklaga att jag blivit placerad pa en lasbar
avdelning?

Ja. Du kan overklaga vard pa lasbar enhet till Forvalt-
ningsratten. Las mer om hur du overklagar i kapitlet
Rattigheter.

Om man kommer forsta dagen till SiS-hemmet och
ar valdigt ledsen, arg eller kanske paverkad av alkohol
eller droger, vad hander da?

Ar du ledsen och arg kan du fa sitta ensam med personal
en stund. Kanske mar du battre nar du fatt prata och grata
ut. Blir du valdsam eller hotfull kan personalen placera

dig antingen i avskiljning eller vard i enskildhet. Dar far du
stanna tills personalen tycker att du kan bo med de andra

o :
ungdomarna pa avdelningen.

Om du ar paverkad av droger kan du ocksa bli placerad i
avskiljning eller vard i enskildhet. Las mer om detta i kap-

itlet Avskiljning och Vard i enskildhet.

Vad gor jag om jag ar missnojd med nagot pa avdelnin-
gen? Till exempel att det ar for kallt pa mitt rum eller
att ventilationen i gymmet ar dﬁlig.

Det forsta du ska gora ar att ta upp problemet med perso-
nalen eller chefen pa ungdomshemmet. Om du kanner att

de inte lyssnar pa dig eller kan losa problemet kan du alltid

hora av dig till IVO.

52



-

De flesta avdelningarna har ett storre samlingsrum dar
ni kan sitta tillsammans och titta pa TV.
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AVDELNINGAR BERATTELSEN

“Amin”

"Efter forsta dagen pa hemmet
kdnde jag mig mindre orolig an
ndr jag komdit.”

ag satt i kriminalvardbussen och var ganska funder-
J sam pa vart jag skulle fa aka. Jag fick reda pa att jag

skulle till ett behandlingshem. Det lat chill sa jag
fragade ganska mycket om vad, vart och hur det ar. De
forsokte forklara sa gott de kunde men visste inte sarskilt
mycket. Jag funderade mycket kring ungdomarna som
jag skulle traffa. Personalen som korde bussen forklarade
att det finns bade de bra och daliga. Man avgor sjalv vilken

man vill bli.

Nar vi narmade oss ungdomshemmet sa sag det ganska

fint ut, som nagra fina villor utanfor staden. S& kom jag

fram till akutavdelningen. Det forsta jag sag var en massa

galler och ett intag som sag ut som en bur. Mina fordomar

sa att detta ar inget vanligt ungdomshem, jag kande man-
g grung Jag

ga olika kanslor. Stressen okade och jag kande en stigande

oro over hur det skulle ga.

Jag fick komma in pa vard i enskildhet. Jag gjorde pissprov
och blev visiterad. Jag fick duscha och lamna in mina
klader for tvatt. Nar dom berattade att det var av saker-
hetsskal for att se om jag hade droger pa mig vackte det
en lugnande kansla, jag tankte att detta ar bra.
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Det kandes som ett vanligt hem faktiskt. Jag fick reda

pa lite om mina rattigheter och lite om hur vardagen ser
ut pa avdelningen. Personalen berattade for mig att man
far trana varje dag i en och en halv timme, det blev jag
mycket glad av. Jag tankte att nu ska jag bara fokusera pa

tréningen.

Jag hade avtandning sa det var skont att kunna sitta och
prata med personalen. Jag ar ganska social av mig sa vi
pratade i flera timmar. Pé kvallen fick jag reda pa att man
far ringa, sa jag ringde min tjej for att beratta vad som
hant. Hon visste inte vart jag var for vi hade inte pratat pa
flera dagar. Kvallen slutade bra, jag kom pa andra tankar.
Jag tog hemmet pa ett positivt satt.

Jag la mig i sangen och funderade lite pa hur framtiden
skulle bli och planerade lite i taget. Innan jag somnade
var jag mindre stressad och kande mindre oro, det var en

skonare kansla an nar jag kom.
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BEHANDLING

Innan bodde jag pa HVB-hem men
ddr var det ingen ordning utan
man kunde knarka hur mycket
man ville. Pa SiS ar det battre, hdr
far jag hjalp med mitt missbruk.

Pojke 16dr

Jo

Var drlig i din behandling.

Vararg och var ledsen.
Pojke 19 ar

Jo

Det kdnns mer som for-
varing an behandling att
vara pa SiS.

Flicka19dr

Jo

Stottavarandrai
behandlingen. Lyft
varandras positiva

utveckling.
Pojke 183ar

Jo

Krdv ritt behandling!
Flicka 17ar



4.BEHANDLING

Alla som bor pa ett ungdomshem
ska fa behandling och hjalp. Det ar
en rattighet. Personalen pa ung-
domshemmet ska se till att du far

den behandling och vard du be-

hover.

Sa fort du kommit till ett ungdomshem ska du fa vard och
behandling. SiS ska gora en plan for detta tillsammans
med dig, din familj och socialtjansten. | behandlingsplanen
ska det sta varfor du ar dar och hur tiden pa hemmet ska

vara.

| planen kan det till exempel sta vilken behandling och
utbildning du ska fa. Hur kontakten med din familj ska
vara. Vad du ska gora pa fritiden. Vilken tandvard och
sjukvard du behover. Det ska ocksa finnas en plan for hur

din utsluss ska ga till, nar det ar dags att lamna hemmet.

Om du ar domd till sluten ungdomsvard ska du fa en
verkstallighetsplan. SiS gor planen tillsammans med dig
och socialtjansten. Planen handlar bade om tiden pa ung-
domshemmet och utslussningen. Malet ar att du ska sluta
gora brott.
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BEHANDLING

o

Grundtanken dr att behandlingen ska
formas efter vad du behdver.

OLIKATYPER AV BEHANDLING

Behandlingsmetoderna ar olika pa olika ungdomshem och
avdelningar. Det beror pa att olika metoder passar for
olika personer. Ibland ar behandlingen i grupp. Ibland har
du samtal sjalv med din kontaktperson, en terapeut, psyki-
ater eller ndggon annan.

En del ungdomar tanker att behandlingen bara ar de
planerade moten du har ett par génger i veckan. Enligt SiS
ar relationen mellan dig och personalen ockséa en form av

behandling.

Att aka till ett badhus kan vara en del av behandlingen.
Det kanske ar en stor utmaning for dig att byta om med
andra i ett omkladningsrum? Det dar ar olika. Grundtank-
en ar att behandlingen ska formas efter vad du behover.
De vanligaste behandlingsformerna pa SiS ungdomshem
ar Motiverande samtal (M), Aggression Replacement
Training (ART), Kognitiv beteendeterapi (KBT), Accep-
tance Commitment Training (ACT) och aterfallspreven-

tion (AP).

MI

Motiverande samtal ar en metod som gar ut pa att lyssna
och aterkoppla vad en person sager och genom det starka
personens egen vilja att forandra sin situation. Metoden
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Du ska vara med och utforma planen for vard och
behandling.

bygger pa respekt for manniskors ratt att sjalva bestamma
over sina liv.

ART

Aggression Replacement Training bestar av tre delar:
Social fardighetstraning, ilskekontroll och moralut-
veckling. Ni har ART-traffar i grupp, spelar rollspel och
ovar mycket. Ni far ocksa laxor, sa att ni tranar pa olika

fardigheter mellan traffarna.
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BEHANDLING

Jo

Omdu tycker att du inte far rétt
behandling ska du sdga till. Det ar
viktigt.

KBT

KBT, eller kognitiv beteendeterapi, fokuserar framst pa
nuet och framtiden. | samtalen lar du dig om dina kanslor,
tankar och beteenden, om hur de hanger ihop. Ni tranar
pa bra beteenden som att beharska sig, visa hansyn, vanta

pa sin tur och sa vidare.

Idén ar att om du kan forandra hur du beter dig och hur
du tanker, sa kan du ocksd ma battre. Det ar vanligt att du
far olika uppgifter som du ska arbeta med i din vardag.

ACT

Acceptance Commitment Training ar en terapiform som
bygger pa KBT. Det handlar om att hitta vad du tycker ar
viktigt i livet och att ta steg i den riktningen.

AP

/&terfallsprevention anvands framforallt for att behandla
missbruk och handlar om att minska risken for aterfall. Du
lar dig om sadant som okar aterfall, om sug och triggers
samt olika strategier for att klara sig undan aterfall.

KOMET

Pa nagra ungdomshem kan foraldrar vara med i pro-
grammet Komet. Dar lar sig foraldrar om kommunika-

tion, samvaro, problemlosning, overenskommelser och
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P& vissa hem har ungdomar behandling i grupp

och pratar om kanslor, missbruk och krimi-

sa vidare. Malet ar att minska konflikter och oka de bra
stunderna tillsammans.

KRAV RATT BEHANDLING

Vissa ungdomar kanner att de inte far ndgon behandling
pa ungdomshemmet. Om du tycker att du inte far ratt
behandling ska du saga till. Det ar viktigt.
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BEHANDLING

Jo

Det har hant att ungdomar blivit
lyssnade pa och fatt byta till ett
stdlle som passar dem battre.

| forsta hand ska du prata med personalen pa ungdoms-
hemmet. Beratta vad du kanner och vilken behandling du
tror skulle hjalpa dig. Om det inte racker ska du kontakta
din socialsekreterare och krava ratt hjalp. Om inte det
fungerar kan du prata med socialsekreterarens chef.

Du kan aven kontakta IVO, Justitieombudsmannen eller
ditt juridiska ombud som du hade vid LVU-forhandlingen

eller tingsréttsférhandlingen.

Det ar inte vanligt att ungdomar som vill byta ungdoms-
hem far det. Men det har hant att ungdomar blivit
lyssnade pa och fatt byta till ett stalle som passar dem
battre.
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ILLUSTRATION. Pojke 17 ar

A ™
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IRE

“Jag ar pé SIS for att fa behandling men Ibland kdnner jag mig som en fagel i en bur.”

63



BEHANDLING FRAGOR OCH SVAR

Finns behandling pa
allaungdomshem?

Hur tar jag reda pa vilken behandling som finns pa
mitt ungdomshem?

Du kan be personalen eller din socialsekreterare ta fram
information om behandlingen dar du bor.

Kan jag paverka vilken behandling jag far?
Ja! Du kan alltid prata med din kontaktperson och beratta

vilken typ av behandling du vill ha. Alla som ar inskrivna
pa SiS ska ha en behandlingsplan. Vad som star i planen
ar olika. Det beror pa vad just du behover. Prata med
personalen om du vill andra nagot. Ju mer delaktig du ar i
din behandling, desto mer kan du paverka.

Vad gor jag om den behandling jag vill ha inte finns pa

mitt ungdomshem?

| forst hand ska du prata med personalen pa ungdoms-
hemmet. Om inte det fungerar ska du kontakta din
socialsekreterare och beratta vad du tanker. Om inte
socialsekreteraren lyssnar eller vill andra pa nagot kan du

kontakta socialsekreterarens chef. Du kan ocksa kontakta

IVO och beratta vad du behover for hjalp.

Finns det behandlingsprogram pﬁ alla ungdomshem?

Alla ungdomshem har nagon form av behandling. Men det
kan finnas vissa avdelningar som inte har det. Det kan till

exempel vara akut- och utredningsavdelningar. Aven om
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det inte finns behandlingsprogram sa finns det personal
som ska hjalpa dig. Det ska ocksa alltid finnas mojlighet
att traffa psykolog.

Ingar det i behandlingen att personalen ska provocera
ungdomarna for att se hur de reagerar?

Nej! SiS har inget behandlingsprogram eller strategi som
gar ut pa att provocera barn och unga. SiS utbildar sin

personal | att inte provocera ungdomarna.

Kanner du att personalen provocerar dig? Det ar inte oke;.
Det ar viktigt att du berattar det for att fa stopp pa det.
Lattast ar att du berattar for en personal som du litar pa
eller for chefen pa ungdomshemmet. Du kan aven prata
med din socialsekreterare eller kontakta IVO.

65



BEHANDLINGAR BERATTELSEN

“Natascha”

”Mina kanslor varierar valdigt
mycket men de dr viktiga och
underbara.”

rg, saklart ar jag arg. Ingen vill bli tvangsom-
handertagen, inlast och ensam. Ledsen ar val
vem som helst som ar medveten om att man
o e .
ska spendera en ganska lang och meningslos tid utan sa
kallade vanner, familj och alla de narmaste.

Forbannad har jag blivit flera ganger nar jag larde kanna
folk runt omkring mig som forsokte fa mig att inse att jag
inte kommer komma ut harifran forran jag sjalvmant kom-
mer till en insikt. Besviken ar man efter ett tag, men inte
pa foraldrar, socialtjansten eller andra myndigheter som
jag forut trodde bara forsokte bryta ner mig. Den man ar
mest besviken pa ar sig sjalv.

/&ngest, det kommer pé vag mot tillfrisknande, det gor
det alltid. Sen ar det upp till var och en pa vilket satt man
hanterar det. Tro mig: att skara sig eller sluta ata ar inte
ett bra satt kan jag saga, haha. Det forlanger bara din tid
och du slosar massor med energi. Ett tips, skriv i stallet for
det kommer fa dig att ma mycket battre.

Ja, och tillbaka till mina kanslor da. De varierar valdigt

mycket men sista tiden har pd ungdomshemmet har jag
lart mig att inse en sak. Att vara glad ar en viktig kansla
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att kanna for uppskattar man inte de sma glada stunderna
sa ar det klart att man kanner att ens liv ar vardelost och

soker sig till daliga saker.

Jag kan kanna en oerhord tacksamhet och gladje. Att jag
faktiskt blev omhandertagen och inlast.

Att det finns manniskor som bryr sig och som gor allt for

att hjalpa mig pa vagen till ett bra liv. Kanslor ar viktiga
och underbara.
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SKOLA

Skolan pa SiS ar bra. For det
forsta ar lararna valutbildade och
latta att prata med, de kanns mer
som vanner, inte ldrare.

Pojke 18dr

Jo

Det basta med skolan dr att
man till exempel kan gora

vissa prov muntligt. Ibland
ndr jag ldaser en text och ska

skriva svaret sa laser det sig.
Flicka 18 dr

Jo

Jag forstker alltid ga ner till
skolan. Avenomdet inte dr
jattekul sa rdetialla fall ett

miljoombyte.
Flicka 17 ar

Jo

Det &r trakigt att det inte
garatt lasa alla &mnen hér
pa SiS. Jag vill bli svetsare
men det finns varken

verkstad eller svets har.
Pojke 19.3r

J)

Jag trivs i skolan. En klass
innehaller tre till fyra elever

sa det &r ganska lugnt.
Pojke 19 &r



3.SKOLA

Skolan pa SiS ar bade lik och olik

den “vanliga” skolan. Du far samma
betyg, lararna har samma utbildning
och foljer samma laroplan. Men
klasserna ar mycket mindre och du
har battre mojlighet att fa hjalp med
din skolgang.

Att studera och fa betyg ar jatteviktigt for alla barn och
ungdomar. Inte minst for dig som hamnat pa ett ung-
domshem. Det finns manga studier som visar att unga
med missbruk, psykisk ohalsa eller kriminalitet i bagaget
klarar sig battre i livet om de studerar an om de struntar i

skolan.

Pa SiS ungdomshem ska alla fa hjalp att klara skolan.
Faktum ar att du kan fa mer och battre hjalp i skolan pa
SiS an i den "vanliga” skolan. Det beror bland annat pa att
klasserna ar sma. Varje larare har mellan en och sex elever.
Eleverna laser enligt samma laroplaner och kursplaner
som utanfor SiS. De betyg och de kunskapskrav du nar i
amnena galler aven i skolan utanfor SiS.
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SKOLA

Du kan lasa grundskoleamnen och de amnen som ar ge-
mensamma pa alla gymnasieprogram. Pa vissa ungdoms-

hem finns det aven andra gymnasieamnen.

Manga skolor ar lasta. De ligger ofta i egna lokaler pa ung-
domshemmet. Varje skola har larare, rektor, specialpeda-
gog och ofta studie- och yrkesvagledning.

Alla som ar under 16 ar har skolplikt. Det betyder att de

maste ga i skolan.

Alla som bor pa SiS, aven de som ar aldre, ska bli erbjudna

och uppmuntrade att ga i skolan.

Henri Johansson ar larare pd Varfor vill du arbeta pa ett ung-
SiS ungdomshem Barby. Har domshem?
berdttar han om varfor han blev  ~Jag har alltid velat arbeta med

lérare Pé SiS och vorfér han trivs manniskor, sarskilt ungdomar. Jag

s& bra med det fick erbjudande av en kompis att
’ Jobba en sommar som behandlings-

assistent. Redan forsta dagen kande

Vad har du for utbildning? jag att jag hade hamnat helt ratt.
Ingen dag var den andra lik. Alla

- Jag ar utbildad till larare i svenska

och historia. Jag har lararlegitimation moten och samtal med dessa ung-

for att kunna undervisa i svenska domar gav mig otroligt mycket gladje

och historia pa bade hogstadium och och energi. Jag kande att det var de

gymnasium. har ungdomarna som jag vill arbeta
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Den som gér i skolan pé SiS laser enligt samma laroplaner och

kursplaner som den som gér i den “vanliga” skolan.

med, aven som larare. Jag fortsatte
darfor att arbeta som behandling-
sassistent samtidigt som jag gjorde
klart min utbildning. Direkt efter att
Jjag tog min lararexamen borjade jag
att arbeta som larare pa SiS Barby
Ungdomshem.

Vad ar det basta med att vara
larare pa SiS?
— Det basta ar alla moten och samtal

med eleverna. Relationen mellan

larare och elev blir ofta valdigt fin. En

Ul

annan fin sak ar att fa folja eleverna

i deras utveckling. Det finns otroligt
manga exempel pa elever som lyckats
bra i skolan har pa SiS. Det ar ganska
vanligt att en ungdom kommer till
SiS med betyg i bara nagra fa amnen
och daliga upplevelser fran skolan.
Nar ungdomen sedan flyttar harifran
har den tagit de betyg den behover
och vill inget annat an att fortsatta
med studierna utanfor SiS.



SKOLA FRAGOR OCH SVAR

Kan jag ldsa pa
hogskoleniva?

Om jag ar 19 ar och inte gatt ut nian, maste jag ga i
skolan?

Nej. Nastan alla gar ut nian nar de ar 15 eller 16 ar. Du gar
ut nian aven om du inte har godkanda betyg. Har du ett

slutbetyg fran nian som bara innehaller - (streck) och F sa
har du anda gatt ut.

En 19-aring har inte skolplikt. Du méste inte ga i sko-
lan. Men om du vill studera kan du behova lasa grund-
skoleamnen for att du inte fatt godkanda betyg (E eller
hogre). Du far da ga pa introduktionsprogrammen Indi-
viduellt alternativ (IM-ind) eller sprakintroduktion (IM-
spr).

Kan jag lasa alla amnen och ga alla utbildningar?

Nej. Pd ungdomshemmens skolor ar malet att du ska
kunna lasa alla grundskoleamnen (klass 1- 9). Du ska
aven kunna lasa de amnen som finns pa gymnasiets alla
nationella program. Det ar svenska, matematik, engels-
ka, naturkunskap, samhallskunskap, religion, historia och
idrott och halsa.

Pa vissa SiS-skolor kan du aven lasa andra gym-

nasieamnen. Det ar olika pa olika ungdomshem. Din
skolmentor kan beratta mer.
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Jag ar over 16 ar men har inte godkant i alla betyg i

grundskolan. Vad giller for mig?

Manga elever har gatt ut grundskolan utan att ha godkan-
da betyg. Da laser du grundskoleamnen men ar inskriven

pa gymnasiets IM-ind eller IM-spr.

For att kunna ga ett vanligt program pa gymnasiet be-
hover du atta godkanda grundskolebetyg for ett yrkespro-
gram och tolv godkanda grundskolebetyg for ett studie-
forberedande program.

Engelska, matematik och svenska/svenska som andrasprak
maste alltid vara godkanda. Vilka andra amnen du behover

beror pa vilket program du vill ga.

Elever som redan gar pa gymnasiet kan fortsatta lasa
manga amnen pa SiS. Men det finns inga andra gymnasie-

program an |M.

Vad galler for mig som gar i sarskolan?

Du fortsatter i grundsarskolan eller gymnasiesarskolan
ocksa pa ungdomshemmet. Du kan ocksé lasa andra

amnen om du och lararen tror att du klarar det.
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SKOLA FRAGOR OCH SVAR

Vad gor jag om den gymnasieutbildning jag vill g5 inte
finns pa SiS?

Du kan borja med de teoretiska amnen som finns i alla
gymnasieprogram. Om du laser de amnena pa SiS har du
redan kommit en bra bit nar du ska ga ett vanligt gymna-

sium.

Om jag gatt ut gymnasiet, kan jag lasa pa hogskole-
niva da?

Nej. Elever pa SiS kan inte lasa vuxenutbildning eller pa
hogskoleniva. Flera skolor inom SiS har en studie- och
yrkesvagledare. Du kan fraga dem om allt som ror din ut-
bildning. Du kan ocksa prata med rektorn pa din SiS-skola
for att forsoka hitta en losning. Kanske kan du studera pa

distans.
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”Pa SiS-skola far jag en ny
chans och jag pluggar i min
egen takt.”

a SiS-skola far jag en ny chans. Har far jag chansen
att utbilda mig, utvecklas och fa riktiga betyg som
jag far anvandning for nar jag kommit ut.

Nar jag inte bodde pa SiS och gick i den vanliga skolan
kande jag att jag inte syntes. Dar var det en larare med 30
elever. Nu har jag lararen for mig sjalv. En bra larare som
forklarar tydligt s jag forstar och jag behover inte skam-
mas om jag inte forstar.

Har pa SiS pluggar jag aven i min egen takt. Prov gor
man till exempel nar man kanner for det och jag har alltid
chansen att hoja mina betyg eftersom det aldrig ar brat-
tom.

Dock kan SiS-skola inte erbjuda alla kurser, det ar synd.
En annan sak som kanns jobbig med skolan pa SiS ar att
den ar last. Man kan inte springa in och ut som pé en van-
lig skola nar man har rast. Att man tar bort den friheten
och ansvaret tror jag kan bidra till att man tappar studie-
motivation. Darfor ar det viktigt att man forsoker behalla
motivationen. For har man motivation och stod fran andra

kan man komma langt med skolan pa SiS.

75



SOCIALTJANSTEN

Ar man missnojd med sin social-
sekreterare sa kan man forsoka
byta ut den. Det gjorde jag och nu
har jag en som verkligen lyssnar

pa mig.

Flicka17ar

Jo

Det ar viktigt att ha kontakt

med socialen sa de kan hjélpa

en med saker som jobb och
att bli drogfri.

Pojke T74ar

Jo

En bra socialsekreterare dr en
som lyssnar pa en, kollar tillen
ochinte séger en sak och sa blir

det pa ett annat sétt.
Pojke 18 &r

Jo

Om nagot &r fel pa hemmet
och man inte vill eller vagar
saga det till personalen kan
man alltid sdga det till sin

socialsekreterare.
Flicka 16 ar

J)

Jag har aldrig trdffat en
socialsekreterare som jag

tycker dr bra.
Flicka 17 ar



6. SOCIALTJANSTEN

Socialtjansten ar en myndighet som
ska hjalpa de barn och unga som
har det svart. Socialsekreteraren
bestammer over din placering, vard
och vardag.

SOCIALTJANSTENS UPPDRAG

Socialtjansten har det yttersta ansvaret for alla som ar i
en kommun. De har ett sarskilt stort ansvar for barn och
unga. Socialtjansten arbetar efter Barnkonventionen som
ar en lag. Den sager att varje land ska gora allt det kan for
att barn och unga ska ma bra och vara trygga. Socialtjan-

sten ska se till att Sverige foljer denna lag.

Vissa barn och unga kanner tyvarr att de inte blivit
lyssnade pa nar de varit i kontakt med socialtjansten. Vissa
har inte forstatt vad socialtjansten ar. Sa ska det inte vara.
Det finns lagar som bestammer hur socialtjansten ska
arbeta. En socialsekreterare kan allts inte gora som den

vill. Det finns regler den maste folja.

Nar socialtjansten kontaktar ett barn ar det for att nagon
ar orolig. Oron kan handla om att barnet har det daligt
hemma, har stora problem i skolan eller mar valdigt daligt

psykiskt.
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SOCIALTJANSTEN

3

Du ska sjdlv vara med och planeradin
vard. Socialtjansten maste lata dig
varadet. Det starilagen.

UTREDNING

Socialsekreteraren ska se till att du far det stod och det
skydd som du behover. Den har personlig kontakt med dig
och pratar med dig och vuxna i din narhet.

Socialsekreteraren ska ta reda pa hur du har det

och staller darfor fragor om vad som ar bra och daligt

i ditt liv. Vad du kanner och tycker. Vad din familj och
andra runt omkring tycker och tanker. Det kallas utred-
ning. Med hjalp av den bestammer socialtjansten vad du
behover.

VARDPLANEN

Det ar socialtjansten som placerar dig med LVU pa ung-
domshem. Efter det ar det personalen pa ungdomshem-
met som ska ta hand om dig. Men socialsekreteraren ska
halla kontakten med dig och se att allt fungerar som det
ska.

Det ar ocksa socialtjansten som bestammer hur varden
ska vara. Det ska alltid finnas en vardplan dar det star
varfor du behover tvangsvard och vad den ska innehalla.
Dar ska det sta om din behandling, utbildning, kontakt
med familjen med mera. Det ska ocksa sta vilken tandvard
och sjukvard du behover. Det har du ratt till!
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Vissa barn och unga kanner sig maktlosa i kontakten med socialtjansten.
S ska det inte vara. Du har ratt att vara med och paverka din behandling.

LSU-DOMDA

Nar du fatt din dom i tingsratt eller hovratt placeras du pa
nagot av de ungdomshem som har LSU-platser. Social-
tjansten ska vara med och planera din tid pd ungdoms-

hemmet. De ska ge dig stod och hjalp.

SOCIALTJANSTEN HAR SKYLDIGHETER.

Du ska sjalv vara med och planera din vard. Socialtjansten
maste lata dig vara det. Det star i lagen. Du ska ocksa fa
information om allt som ror din vard. Socialtjansten maste
lyssna pa vad du sager. De ska noggrant folja hur du har
det pa ungdomshemmet. De ska besoka dig, prata med
dig ensam, ha kontakt med ungdomshemmet och med

dina vardnadshavare.

79



SOCIALTJANSTEN

ANSOK OM EKONOMISK HJALP

Till socialtjansten kan du ansoka om vad som helst, bara
du verkligen behover det. Malet ar att du ska ha ett bra
liv. Du kanske behover en vinterjacka eller traningsklader.
Socialtjansten kan hjalpa dig. Om de sager nej kan du

overklaga beslutet till Forvaltningsratten.

For att overklaga racker det att du skriver ett brev och
skickar det till socialtjansten. De maste lamna det till
Forvaltningsratten.

Skriv vad du ar missnojd med. Forklara tydligt varfor du
behover dessa saker. Det kan vara bra att be en vuxen om

hjalp med detta.

FORTSATT STOD FRAN SOCIALTJANSTEN VID
UTSLUSS

Socialtjansten har skyldighet att hjalpa dig med ditt liv
efter ungdomshemmet. Det ska finnas en plan for din
ekonomi, skolgéng och sé vidare. Mélet ar att ditt liv ska
fungera sa bra att du inte behover bli placerad igen.
Socialtjansten ska aven hjalpa dig som haft LSU. De ska
hjalpa dig att planera din ekonomi, skolgang och boende.
Malet ar att du ska kunna leva ett sjalvstandigt och tryggt
liv.
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Socialtjansten ska noggrant folja hur du har det pé ungdomshem-
met. De ska gora regelbundna personliga besok och traffa dig for
enskilda samtal.
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SOCIALTJANSTEN FRAGOR OCH SVAR

Har jag ratt att byta
socialsekreterare?

Har jag ratt att byta socialsekreterare om jag inte ar

nojd?

Nej, du har inte ratt till det men det ar mojligt att fa till

en forandring. Om du kanner att socialsekreteraren inte
bryr sig eller hjalper dig kan du saga det. Kanske lyssnar

socialsekreteraren och forstar.

Annars kan du kontakta socialsekreterarens chef och saga
vad du tycker. Kanske kan samarbetet bli battre. Eller sa
kan det vara mojligt att byta socialsekreterare.

Om du upplever att ingen inom socialtjansten lyssnar pa
dig kan du vanda dig till IVO for hjalp. Om du har svart att
formulera dig i kontakt med socialtjansten eller IVO kan
du ta hjalp av en vuxen som du litar pa.

Kan jag byta ungdomshem om jag ar missnojd?
Oftast ar det svart. Det ar socialtjansten som bestam-
mer var du ska vara. Om du ar under 15 &r far du inte
fora din egen talan. Men du kan lamna in en ansokan om
omplacering. Om du ar over 15 ar kan du skriva till din
socialsekreterare, prata pa telefon eller prata direkt vid
ett besok. Socialsekreteraren kan bestamma att du far bo
pa ett annat hem. Men da maste det finnas starka skal till

detta. Om du far nej har du ratt att overklaga beslutet.
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Ar det viktigt att ha kontakt med sin socialsekreterare?

Ja, det ar viktigt. Det ar socialsekreteraren som bestam-
mer over din placering, vard och vardag. For att kunna
vara med och bestamma behover du saga vad du tanker
och tycker till socialsekreteraren. Du kan skriva, ringa
eller prata ansikte mot ansikte i ett mote.

Det ar socialtjansten som bestammer. De ska utga ifran
vad som ar bast for dig. Darfor ar det viktigt att du pratar
med socialsekreteraren och haller kontakt. Bara da kan

han eller hon forsta dig.

Jag far inte tag i min socialsekreterare, ska det vara
sa?

Socialsekreterare har flera personer som de arbetar med
samtidigt. Ibland kan de darfor vara upptagna om du ring-
er. Men du ska absolut inte behova vanta i flera veckor pa
att fa kontakt. Det ingér i deras arbete att folja hur du har
det pa ungdomshemmet.

De ska halsa pa dig regelbundet, prata med dig ensam,

prata med ungdomshemmet och med dina vardnadshava-

re.
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SOCIALTJANSTEN BERATTELSEN

“Fabbe”

”Min mamma tog mig till
socialtjansten for att fa in mig
pa en battre vag.”

ag ar 14 ar och annu en gang gar jag till socialtjan-
J stens kontor med min mamma. Nar jag kommer

innanfor porten tanker jag pa hur manga ganger jag
varit har och sett skylten som sager att hissen ar ur funk-
tion. Jag tror ingen har tagit ett steg i den hissen. Den har
varit trasig sedan jag var fem.

Mamma oppnar nasta dorr och vi kliver in i ett rum.
Receptionisten tittar pa oss. Hon har jobbat har sa lange
Jjag kan minnas och halsar med en nickning. Sedan tryck-
er hon pa en knapp som oppnar dorren till nasta vaning.
Hon fragar inte om vara namn, hon fragar inte vem vi ska

traffa. Hon vet vilka vi ar och vad vi ska gora har.

En kvinna som jag aldrig sett kommer och leder oss till
den nya socialsekreteraren. Den nya tanten. Vi gar in,
jag och mamma. Inne pa kontoret ser allting fortfarande
likadant ut aven fast sju olika tanter suttit har fore.

Den nya tanten kommer in med en bunt papper och
motet ar igang. Tanten borjar som vanligt med att fraga
hur jag mér och som vanligt svarar jag “Bra”. Darefter far
jag fragan "Verkligen?”. Det ar lika chockande att fa den
fragan tillbaka varje gang, jag blir arg over fragan och ger
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nagon otrevlig kommentar tillbaka. Tanten fortsatter med
att lasa upp sin rapport. Jag skams over att min mamma ar
tvungen att lyssna.

Tanten tycker att mitt beteende borjar ga over gransen
och berattar att hon och mamma bestamt att jag ska flyt-
ta till en annan familj. Nar jag inser att hon menar allvar
slar nyheten mig anda ner i hjartat. Min mamma? Har hon
verkligen gatt med pa det har? Min mamma? Inte nagon
annans? Har min mamma svikit mig sa har?

Sa tankte jag for tre ar sedan. Jag kande mig sviken och
visste inte vart jag skulle ta vagen. Men jag vet nu att allt
min mamma ville var mitt basta. Hon ville att jag skulle in
pa en battre vag och nu tackar jag henne for det.
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AVSKILINING OCH VARD | ENSKILDHET

Engang blev jagjdttearg och
hamnade1 avskiljningen men efter
att jag lugnat mig sa kom jag ut.
Det var jattejobbigt att vara dar.

Flicka16ar

Jo

N&r man har vard i enskildhet
dr det som att vara dubbelt
inlast.

Pojke 18 ar

Jo

Om man hamnar pa avskilj-
ningen sa dr det béstaman
kan gora att lugna sig. Annars
tar det bara langre tid innan

man far komma ut.
Pojke 18 &r

Jo

Manga vet inte att de kan
dverklaga bade beslutet om
avskiljning och vard i enskild-
het. Personalen har till och
med en skyldighet att hjdlpa

dig med en dverklagan.
Pojke19 &r

Jo

Jag forstarinte att SiS far
ha avskiljning. Det borde

vara forbjudet.
Flicka 17 &r



1. AVSKILINING OCH
VARD I ENSKILDHET

Ibland blir en ungdom sa valdsam
att hen ar farlig for andra ung-

domar, sig sjalv eller personal. Da
kan avskiljning vara ett alternativ.

Ungdomshemmen har avskiljningsrum, av vissa ungdomar
aven kallad isolering. Dar finns det ingen inredning att sla
sonder eller andra saker att skada sig pa. Avskiljning ska
bara anvandas som en sista utvag nar en ungdom tappat
kontrollen. Personalen far inte anvanda avskiljning som ett
straff.

Nar du kommer till ungdomshemmet ska du fa en trygg-
hetsplan. Dar ska det sta vad du vill att personalen ska
gora i en svar situation. Forhoppningsvis ar det till hjalp
for bade dig och personal och gor sa du slipper hamna i
avskiljning.

En lakare eller sjukskoterska ska godkanna avskiljningen.
Det gors ofta over telefon. Om det finns medicinska skal
kan lakaren eller sjukskoterskan begara att avskiljningen
ska avbrytas.

Maxtiden for avskiljning ar fyra timmar. Tidigare var
maxtiden 24 timmar. Men efter hard kritik blev maxtiden
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AVSKILINING OCH VARD | ENSKILDHET

J

Ett beslut om vard i enskildhet maste
omprovas var sjunde dag. Varje gang
ska du fa veta det nya beslutet.

sankt till fyra timmar ar 2018. Det ska sta personal utan-
for hela tiden och titta in. Om du ar lugn ska du kunna
prata med personal vid behov. Beslutet om avskiljning ska
omprovas varje timme.

Manga tycker att det ar valdigt jobbigt att vara pa avskilj-
ningen. Det kan vara bra att prata med nagon nar du
kommit ut darifrén. En personal du kanner dig trygg med,
en psykolog eller en van pa avdelningen.

Personalen ska fraga om du vill ha ett samtal efter avskilj-
ningen. Dar ska du fa veta varfor du blev isolerad. Du ska
aven fa saga vad du tycker om detta.

VARD | ENSKILDHET

For en del ungdomar ar det svart att vara i grupp pa
avdelningen. Vard i enskildhet (aven kallad VIE) betyder
att du inte bor tillsammans med ovriga ungdomar. Du har
alltid personal med dig och gor en sarskild behandlings-
plan. Rummet du bor i ar moblerat som vanligt med sang,
bord, soffa, tv och egen toalett.

Aven fast du bor i enskildhet ska du kunna ga i skola och

gora andra aktiviteter. Du fortsatter som vanligt fast inte
tillsammans med de andra ungdomarna.

88



Personal ska prata med dig om varfor det inte fungerade
med de andra ungdomarna. Darefter ska du och perso-
nalen prata om vad ni tillsammans kan gora sa att det inte
blir mer problem for dig eller andra ungdomar.

Du kan ocksa bo i enskildhet for att du ar paverkad av
nagonting. Da far du komma tillbaka till de andra ung-
domarna sa fort personalen tycker att du ar i balans.

Malet med VIE ar for det mesta att du sa snart som
mojligt ska flytta tillbaka till ditt rum pa avdelningen. Det
finns ingen maxgrans for hur lange nagon far ha vard i

enskildhet.

Men ett beslut om vérd i enskildhet maste omprovas var
sjunde dag. Varje gang det omprovas ska du fa veta det
nya beslutet. Du kan overklaga till Forvaltningsratten.
Personalen far aldrig anvanda vard i enskildhet for att
straffa dig. Du ska bara vara i enskildhet nar det ar absolut
nodvandigt.
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AVSKILINING OCH VARD | ENSKILDHET FRAGOR OCH SVAR

Kan jag dverklaga
avskiljning och VIE?

Far vem som helst bestamma om avskiljning?

Nej. Personalen pa ungdomshemmet har ratt att stop-

pa en valdsam situation. Men sen ar det deras chef som
bestammer om avskiljning. De behover ocksa ringa en
sjukskoterska eller lakare for att se att det inte finns nagra

medicinska hinder for avskiljningen.

Om jag lugnat ner mig och inte langre ar valdsam, far
jag komma ut fran avskiljningen da?

Ja. Avskiljning ar en sista utvag. Ungdomshemmet far bara
anvanda det om du ar drogpaverkade eller sa valdsam att
det inte finns nagot annat att gora. Sa fort du ar lugn ska
avskiljningen sluta. Personal ska finnas utanfor dorren hela
tiden.

Far personalen isolera en i fyra timmar, ta ut en fran
avskiljningen och sen placera en direkt dar igen?

Om en person ar valdigt valdsam eller drogpaverkad far
den vara avskild i hogst fyra timmar. Skulle det vara sa att
personen fortfarande ar valdigt valdsam eller drogpaver-
kad efter fyra timmar kan chefen - om det ar nodvandigt
- ta ett nytt beslut om avskiljning.

Kan jag overklaga avskiljning och VIE?

Ja! Du har ratt att overklaga bade avskiljning och vard
i enskildhet. Det ska personalen beratta for dig nar de
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bestammer om antingen avskiljningen eller VIE. Det ar
aven personalens jobb att hjalpa dig att skriva overklagan

och se till att den kommer till ratt stalle.

Vad ar skillnaden pa vard i enskildhet och avskiljning?

Forst och framst sa ar reglerna kring hur lange du far vara
dar olika. Du far bara vara avskild i max fyra timmar. Vard i
enskildhet har inte ndgon tidsgrans.

Rummen ser ocksa olika ut. | avskiljning finns det bara en
madrass pa golvet eller en brits. Nar du har vard i enskild-
het ar tanken att rummet ska se ut som ett vanligt rum

inne pa avdelningen. Det ska finnas tv, spel, mojlighet att

lyssna pa musik, toalett och liknande.

Jag har hort att Sverige fatt kritik for att de isolerar
personer under 18 ar. Stammer det?

Ja, det stammer. Bland annat har FN, UNICEF och
Barnombudsmannen kritiserat Sverige for att vi isolerar
barn och unga under 18 ar. De ar valdigt harda i sin kritik
och kallar isolering av barn for tortyr. De vill inte att nagot

barn under 18 ar ska kunna bli isolerad pa hakte eller SiS.
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AVSKILINING OCH VARD | ENSKILDHET BERATTELSEN

“Amina”

"Det borjade som ett bus pa
avdelningen och slutade med
VIE for mig.”

a var avdelning brukar personalen busa och skoja
P mycket med oss ungdomar. Vi brukar skoja till-

baka och sé var det aven den gangen da jag valde
att gomma mig for dem. Det var lordag och vi hade varit
i matsalen och atit nar jag pa vag tillbaka till avdelningen
snabbt smet upp for en trappa och gomde mig vid ett
kontor. Nar jag horde att personalen borjade leta efter

mig kunde jag inte halla mig utan borjade fnissa hogt.

En kvinnlig personal horde mig, gick upp for trappan och
hittade mig. Jag sa forlat men kunde inte sluta skratta.

Men kvinnan skrattade inte. Hon tyckte inte att det var
roligt utan var i stallet jattearg pa mig och borjade skalla

ut mig.

Jag blev ledsen av hennes beteende och gick in pa mitt
rum och ringde min mamma. Samtalet med mamma
gjorde mig annu mer ledsen och jag borjade da dunka
huvudet i vaggen.

Personalen kom in pa rummet och sa att antingen foljer
jag med till VIE frivilligt annars kommer de bara in mig dit.
Jag foljde med frivilligt och nar personalen laste dorren
fortsatte jag att dunka mitt huvud i vaggen. Efter ett tag
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"Jag satt pa VIE hela helgen och det var trakigt.” FLICKA 17 AR

hade jag varldens huvudvark s da slutade jag. Det fanns
ingen sang utan bara en madrass pa golvet, en soffa och
en TV dar inne. Det var jattetrakigt och jag satt dar ensam
och tittade pa film resten av helgen.

Pa mandag morgon fick jag komma ut igen men de sa
samtidigt at mig att gor jag sa dar igen sa kommer de
satta mig i VIE i tva veckor. Jag har slutat skoja tillbaka till

personalen nu.
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VISTELSER, HEMBESOK OCH PERMISSIONER

Jag tycker det ar jatteskont och
bra med utevistelser, man kommer
ivag och far trdna i olika miljoer.

Pojke19 &r

Jo

Det kan kdnnas konstigt att
inte fa traffa kompisar och
sadant pa permissioner men
det dr bara att ha talamod.
Det ar viktigt att man bryter

gamla monster.
Pojke 18 r

Jo

Jag tycker det dr alldeles for
lite utevistelser och hem-
besdk for oss som bor pa SiS.
Viborde fa aka ut &nnu mer.
Hur ska man annars kunna

anpassa sig till ett liv i frihet?
Flicka 19 dr

Jo

Jag avvek fran en permission
och blev efterlyst. Jag var
uteitredagaroch det varde
stressigaste dagarna i mitt
liv. Det var skont nédr polisen
till slut tog mig. Jag onskar

att jag aldrig hade gjort sa.
Pojke 16 &r

Jo

Det som hdnder omdu tar
droger pa hembesoket &r
att det kommer ta ldngre
tid att fa flytta fran ung-

domshemmet.
Flicka 17 ar



8. VISTELSER, HEMBESOK
OCH PERMISSIONER

Vistelser, hembesok eller permis-
sioner. Det handlar om att lamna
ungdomshemmet ett tag.

Hembesok kallas det nar en ungdom reser hem tillsam-
mans med personal. Nar en LVU-placerad ungdom reser
hem eller gar ut sjalv kallas det ofta obevakade vistelser.
For dig med LSU heter det permission. Det kan handla
om att ga ut en stund for att vara med i en behandling
eller utbildning. Men det kan ocksa vara langre resor for
att till exempel halsa pa hemma. Permissionen kan vara

tillsammans med personal eller sjalv.

BESLUT OM UTEVISTELSER OCH
PERMISSIONER

For den som har LVU ar det chefen pa ungdomshemmet
som bestammer om alla vistelser utanfor hemmet. Det

galler bade bevakade och obevakade.

Chefen lyssnar pa vad ungdomarna vill. Men ska ocksa
tanka pa deras behandlingsplan och vilka risker som finns.

Nar det galler ungdomar domda till LSU ar det annorlunda.
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VISTELSER, HEMBESOK OCH PERMISSIONER

o

Nér du aker hem pa besok far du och
de du ska bo hos ett hemresekontrakt.
Dér star det vilka regler som géller.

Ar du démd till ett LSU som ar langre an tolv manader ar
det alltid chefen pa SiS placeringsenhet som bestammer
om alla vistelser utanfor ungdomshemmet. For att ansoka
om permission maste du fylla i en blankett. Personalen pa
avdelningen hjalper dig med detta.

Om du har domts till ett straff som ar kortare an tolv
manader och ar placerad péa en oppen avdelning ar det
chefen pa ungdomshemmet som bestammer.

Det ar ocksa chefen pa ungdomshemmet som bestammer
om du bara ska ga ut en kort stund med en personal. Eller
om du behover édka till lakare eller tandlakare akut.

VISTELSER OCH HEMRESOR

Under akut- och utredningstiden ar det ovanligt att du far
aka ivag sjalv, obevakad. Men det kan finnas undantag. Till
exempel om nagon i din familj hamnar pa sjukhus.

Nar du ar pa behandlingsavdelning kan utevistelser/per-
missioner vara en del av behandlingen. Det beror pa hur

du fungerar och vilka problem du har haft.
Om du har en familj ar det oftast dit du far aka. Ibland ar

det andra slaktingar eller ett tidigare familjehem som du
far aka till. Om du har kommit till Sverige ensam kan det
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vara andra viktiga personer i din narhet som du far besoka.
Det ska vara personer som ar bra for dig och kan hjalpa

dig sta emot frestelser sasom kriminalitet och droger.

De forsta gangerna du far lamna ungdomshemmet ar det
ofta tillsammans med personal i ett par timmar. Om dessa
resor fungerar bra kan du med tiden fa langre utevistelser/

permissioner och utan personal.

HEMRESEKONTRAKT
Nar du aker hem pa besok far du och de du ska bo hos ett

hemresekontrakt. Dar ska det std vilka regler som galler
for dig och hur ofta du ska ha kontakt med avdelningen.
Sjalvklart far du inte ta droger eller gora brott under

hemresan.

RUTINERNA NAR DU KOMMER TILLBAKA

Nar du varit pa utevistelse/permission brukar personalen

ofta visitera dig. De kollar att du inte har med dig saker

som inte far vara pa avdelningen.

Om personalen misstanker att du tagit droger eller om du
har ett tidigare missbruk far du lamna urinprov.
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VISTELSER, HEMBESOK OCH PERMISSIONER FRAGOR OCH SVAR

Far jag aka vart jag
vill pa permissionen?

I Nar far jag min forsta utevistelse/permission?

Det finns inga regler som sager att du maste ha en utevis-
telse efter en viss tid. Det ar upp till din socialsekreterare
och ungdomshemmet att bestamma. Under akut- och
utredningstid ar det inte vanligt att du far utevistelser.
For dig med LSU ar det SiS huvudkontor som bestammer
om du far permission. Det ar inte ungdomshemmet som

bestammer.

I Ar det en rattighet att ha utevistelse/permissioner?

Det ar ingen rattighet att fa aka pa utevistelse eller per-

mission. Det beror pa hur du fungerar och vilka problem du

haft.

I Far jag aka vart jag vill pa min utevistelse/permission?
Nej. Ska du flytta hem igen far du kanske trana pa att aka
dit ett par ganger innan du flyttar. Ska du flytta till en ny
stad far du kanske aka dit i stallet. Allt beror pa vad som

star i din planering.

I Far personalen visitera mig nar jag kommer tillbaka
fran en utevistelse/permission aven om jag inte ar
misstankt for nagot?
Ja. Har du varit utanfor institutionen har personalen ratt
att bade visitera dig och att gora en ytlig kroppsbesiktning.
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En ytlig kroppsbesiktning betyder att du far kla av dig

naken.

Far personalen ta ett urinprov nar jag kommer tillbaka
fran en utevistelse/permission?

Ja, om personalen tycker att du verkar paverkad eller om
du tidigare haft ett missbruk.

Om jag ska aka hem till min familj pa utevistelse/per-
mission, vem ar det som betalar?

Det ar SiS som betalar resan. | vissa fall kan du aven fa

matpengar for de dagarna du ar borta.

Om jag inte aker tillbaka till hemmet efter min ute-
vistelse/permission, vad hander da?

Kommer du inte tillbaka till ungdomshemmet den tid ni
sagt brukar personalen ringa och se var du ar nagonstans. o
Det kan ju ha hant nagot. Du kanske har missat ett tag.

Om personalen inte far tag pa dig sa ringer de till polisen

och efterlyser dig.

Om en ungdom ar ute med personal och forscker
rymma, far personalen stoppa den da?

Ja.
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VISTELSER, HEMBESOK OCH PERMISSIONER BERATTELSEN

BERATTELSEN. “Amin”

”Jag var ganska stressad pa
den forsta permissionen men
tog ratt beslut.”

in forsta permission var ganska stressig. Jag
hade suttit pa SiS i sex manader och det var
mycket i huvudet. Jag hade en massa tankar

om hur permissionen skulle bli och vad jag skulle gora. Jag
borjade tanka pa om jag skulle fixa droger. Men jag skippa-
de att gora det och det kandes bra. Efter nagra permis-
sioner sa borjade jag vanja mig vid det och jag accepterade
drogsuget. Jag kom pa att anledningen till varfor jag
stressat upp mig var for att ha en anledning till att knarka.
| dag har jag inga problem pa permissionerna, jag skoter
mig och njuter av den lilla stunden i frihet.

Det ar mycket viktigt att ha permission tycker jag, du far
mojlighet att trana i och att anpassa dig i olika miljoer. Om
du misskoter dig sa blir det ju bara daligt for dig, ingen
annan. Da far du kroppsvisiteras, gora pissprov och du far
inte dka hem lika ofta. Din tid pa SiS forlangs ocksa.
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“Det ar viktigt att dka pa hembesok s& man far trana pa att vara ute.” POJKE 19 AR.
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SISTA TIDEN PA SIS

Jag hoppas atervinda en dag
men da vill jag jobba pa SiS som

personal.

Pojke19 &r

Jo

Jag har ldrt mig en hel del
hér pa hemmet. Bland annat
attinte brusaupp ochvara
impulsiv.

Pojke 18r

)

Ndr jag kommer hemkan jag
inte umgas med mitt gamla
kompisgang. De drogar fort-
farande och om vi umgas &r
det bara en tidsfragainnan
jag ocksa kommer ta nagot.
Pojke18dr

J

Jag har haft LVU i lite dver ett
ar. Jag tycker tiden hér har
varit jobbig. Nu ska jag flytta
till ett stodboende och faen
praktikplats. Jag vill aldrig
hamna pa SiS igen.

Pojke 19 &r

Jo

Jag ska flytta hem till min
mamma och borja skolan
igen. Jag ser fram emot
det. Det ska bli sa skont att
slippa SiS.

Flicka18 &r



9.SISTATIDENPA SIS

Nar ditt LVU eller LSU gar mot sitt
slut ska du fa hjalp att forbereda
dig pa livet i frihet. Det kallas ut-
slussning.

Vissa ungdomar far gora hembesok for att forbereda sig
pa sitt nya liv. Andra far mojligheten att avsluta sitt LVU
eller LSU utanfor ungdomshemmet. Du kan da bo pa en
utslussningsavdelning, ett HVB-hem eller i ett familje-
hem. For den som har LSU ar det mojligt att anvanda
elektronisk overvakning under utslussning.

EFTER UNGDOMSHEMMET
Nar LVU eller LSU tagit slut flyttar vissa hem till sina

foraldrar. En del bor kvar en tid pa en utslussningsavdel-
ning eller stodboende. Allt beror pa vad vilka behov du
har. Vissa behover mycket hjalp och andra lite.

Socialtjansten ska se till att du far den hjalp du behover
for att kunna leva ett bra liv. Tillsammans med socialtjan-
sten ska du gora en plan for livet efter SiS och ungdom:s-
hemmet. Planen ska galla din ekonomi, var och hur du ska

bo och vad du ska plugga eller jobba med.
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SISTA TIDEN PA SIS

UTSLUSS-AVDELNING

En utslussningsavdelning ar en oppen avdelning.
Ibland ar kravet for att fa flytta hit att du ska ha nagot att
gora pa dagarna. Skola, praktik eller arbete.

Boendet kan se lite olika ut. Allt fran att bo sjalv i en liten
stuga till att det liknar en studentkorridor. Da har alla var

sitt rum och delar pé kok och vardagsrum.

Pa en utsluss-avdelning ska du trana pa det du lart dig un-
der tiden pa ungdomshemmet. Du ska trana pa att klara
dig sjalv. Det handlar om att passa tider till praktik eller
skola, skota ekonomin, laga mat, halla ordning dar du bor

och be om hjalp nar du behover det.

REGLER

Olika personer kan ha olika regler under utslussningen.
Drogforbud galler alla. Men i ovrigt beror reglerna pa hur
langt du har kommit i din utveckling.

Nagra har fasta tider att halla sig till. Andra kan fa sova

over hos sin partner bara de hor av sig innan. Det ar viktigt

att du foljer de regler som galler just dig.
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ILLUSTRATION. Flicka 17 ar

“Antligen ar jag fri, det ska bli skont att komma hem.”
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SISTA TIDEN PA SIS

3

Malet &r att det ska vara mindre och
mindre behandling. Nér du mar battre
ska du sluta med behandlingen.

BEHANDLING

Du kan fortsatta din behandling, om du behover det. Om
du till exempel traffat en psykolog pd ungdomshemmet
kan du fortsatta med det. Antingen kan psykologen kom-
ma dit du bor nu. Eller sa kan du sjalv aka till ungdom:s-

hemmet.

Malet ar att det ska vara mindre och mindre behandling.
Nar du mar battre ska du sluta med behandlingen.

OLIKA LANGE

Ungdomar bor olika lange pa utsluss-avdelningen. Allt
handlar om vad du behover och vad du kommit overens

om med socialtjansten.

Vissa flyttar hem till sina foraldrar. Andra till egen lagen-
het. Andra flyttar till ett stodboende.

FAMILJEHEM

En placering i ett familjehem betyder att du bor hos en
familj. Familjen ska ta hand om dig och hjalpa dig med det

du behover.

HVB-HEM
HVB betyder hem for vard eller boende. Pa ett HVB-

hem bor flera ungdomar. Du har oftast ett eget rum.
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Skillnaden mot ett SiS-hem ar att ett HVB-hem ar
oppnare. Personalen far inte |asa in ungdomarna eller
avskilja dem.

STODBOENDE

Pa ett stodboende har du en egen lagenhet med stod

av personal pa dagtid och kvallar. Ibland aven pa natten.

Har tranar du pa att bo sjalv och ta hand om dig. Pa vissa
stodboenden finns det en gemensam lokal i narheten av

lagenheten dar du bor.
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SISTA TIDEN PA SIS FRAGOR OCH SVAR

Hur lange &rmanpa
en utslussavdelning?

En ungdom som kom till avdelningen |5ngt efter mig
har redan blivit av med sitt LYU och ar utslussad. Men
jag har fortfarande LVU och ar kvar. Ska det vara sa?

Ja. En ungdom som kom efter dig kan mycket val flytta ut
innan dig. Tiden pa ungdomshem skiljer sig 4t mellan alla
ungdomar. Det handlar om vilka mal du har i din behan-
dlingsplan och hur snabbt du nar malen.

Hur ska jag fa hjalp nir jag kommer ut fran ungdoms-
hemmet?

Qavsett om du haft LVU eller LSU ska socialtjansten
hjalpa dig med ditt liv utanfor ungdomshemmet. Det ska
finnas en plan for din ekonomi, skolgang och sé vidare.
Malet ar att du ska kunna leva ett sjalvstandigt och tryggt
liv.

Hur lange ar man pa en utslussavdelning?

Det finns ingen bestamd tid. Det ar olika ut for olika
personer. Allt handlar om vad du behover och vad du och

socialtjansten har kommit overens om.

Jag har hort att det finns en organisation som hjalper
ungdomar som flyttar ut fran SiS. Stammer det?

Det finns faktiskt flera organisationer som hjalper unga

som kommit ut fran SiS. | nasta kapitel hittar du mer in-
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formation om olika organisationer som kan hjalpa dig och

hur du kan komma i kontakt med dem.

Har jag majlighet att paverka var jag ska bo efter SiS?
Ja. Du har ratt att paverka var du ska bo. Prata med din

socialsekreterare sa kan ni forhoppningsvis komma over-
ens om vad som ar bast for dig.

Om jag sjalv bott pa SiS och vill jobba dar i framtiden.
Far jag gora det da?

Ja, det far du gora. Men du ska ha fyllt 25 ar, ha utbildning
och ditt belastnings- och misstankeregister maste vara
rent. Mdnga ganger kan en egen erfarenhet av SiS vara en
tillgang nar du soker arbete dar.
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SISTA TIDEN PA SIS BERATTELSEN

“Fabbe”

”Det kommer inte kdnnas som
vanligt for jag darinte den jag
varinnan.”

ag gar ut fran avdelningen med den sista vaskan
J klader i handen. Jag ar pa vag mot min mammas bil.

| bilen kopplar jag in min mobil med en AUX-kabel
for att satta pa mina basta latar. Mamma skrattar och
sager som vanligt att det inte riktigt ar hennes typ av

musik.

Nar vi kommer hem packar jag upp och lagger mig i
sangen. Det ar sa skont att vara hemma. Antligen kan jag
umgas med min familj och ringa mina vanner.

Det kommer inte kannas som vanligt for jag ar inte den
personen jag var innan. Innan blev jag latt arg. Nu ar jag
en lugn person som inte blir sur over att en kille pa andra
sidan gatan rakar kolla &t mitt hall. Det var mitt gamla,
barnsliga beteende.
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Tiden pa SIS har forandrat mig.” poue 18 .
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HIT KAN DU VANDA DIG FOR ATT FA HJALP

Nédr jag kommer ut fran SiS
ska jag kontakta den lokala
KRIS-féreningen och kolla vad
de kan hjalpa mig med.

Pojke 18 &r

Jo

Min familj finns dér for mig
nar jag kommer hem, det
racker.

Pojke 19ar

Jo

Jag har tidigare haft kontakt
och fatt hjalp av en tjej-jour,
skulle viljajobba med demi

framtiden.
Flicka 17 ar

J)

Personal pa min avdelning
kallade mig fula ord. Jag
kontaktade IVO och de kom

och gjorde en inspektion.
Flicka19&r

Jo

Det dr bra att det finns
foreningar som man kan ga
med i om man behover, jag

far se hurjag gor.
PojkeT7dr



10. HIT KAN DU VANDA DIG
FOR ATT FAHJALP

Det finns manga organisationer

och foreningar som arbetar for att
hjalpa unga som haft det svart pa
olika satt. Alla foreningar passar inte
alla sa klart. Men kanske hittar du
nagon som ar i din smak.

UNGA KRIS

Unga KRIS ar en forening som stottar ungdomar mellan
13-25 &r som vill lamna kriminalitet och missbruk. Alla
ungdomar som ar med i Unga KRIS ska vara drogfria och
nyktra. Personalen pa Unga Kris har sjalva erfarenheter
av kriminalitet och missbruk. Unga KRIS ordnar allt fran
lager till hip hop-tavlingar. Flera foreningar har lokaler
med musikstudio, tv-spel och annat. Unga KRIS finns pa
flera stallen i Sverige. Vill du kolla upp om det finns nagon
forening i narheten av dig kan du ga in pa deras hemsida

eller ringa dem.

Telefon: 0707-65983

Hemsida: ungakris.se
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HIT KAN DU VANDA DIG FOR ATT FA HJALP

KNAS HEMMA

Knas hemma ar en ungdomsdriven forening som arbetar
med ungdomar och unga vuxnas rattigheter. De som ar
med i Knas hemma ar mellan 13 och 30 &r och har er-
farenhet av familjehem, HVB-hem, jourhem och andra
institutioner. Knas hemma arbetar med att utbilda och
sprida kunskap om barn och ungdomar med erfarenhet av

samhallsvard.

Telefon: 0709-46 66 43

Hemsida: knashemma.se

TERRAFEM

Pa Terrafem arbetar manniskor som har lang erfarenhet
av att hjalpa kvinnor och flickor som blivit utsatta for vald.
De kan ge dig stod, juridisk radgivning och praktisk hjalp

i till exempel en rattsprocess. De har skyddat boende,

tjejhus och kvinnojour.

Telefon: 020-52 10 10 (Jour)

Hemsida: terrafem.org

BARNRATTSBYRAN

Barnrattsbyran ar en organisation som kampar for barn
och ungas rattigheter och for att deras roster ska horas.
Ar du under 21 3r och bor i Ume3 eller Stockholm s& kan
Barnrattsbyran till exempel folja med dig pa ett mote med
socialtjansten eller nagon annan myndighet. De kan hjalpa
dig att fa det du har ratt till.

Telefon: 08-150 222

Hemsida: barnrattsbyran.se
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FOLKETS JURISTBYRA

Folkets Juristbyra ar Sveriges enda juristbyra med fokus

pa hbtqi-personer. Deras jurister ar sjalva hbtq-person-

er. De arbetar med hbtq-personers ratt inom till exempel
tvangsvard, brottsmal och asylratt och svarar ofta pa fragor
fran unga hbtq-personer om deras rattigheter. Har du en
fraga du vill bolla med en jurist? Du hittar kontaktuppgifter
pa hemsidan. Det gér ocksa bra att mejla eller kontakta
dem pa sociala medier, dar de heter (@folketsjuristbyra!

E-post: info(@folketsjuristbyra.se
Hemsida: folketsjuristbyra.se

TJEJJOUREN

Tjejjouren ar en hemsida som samlar manga olika tjej-,
trans- och ungdomsjourer runt om i Sverige. Det finns
drygt 60 tjejjourer, over tio ungdomsjourer och ett par
trans- och tjejjourer. Du kan kontakta jourerna genom
chatt, mejl och telefon. Nagra gar det ocksa att besoka.

Hemsida: tjejjouren.se

SKYDDSVARNET

Skyddsvarnet har olika verksamheter i hela Sverige. Man
erbjuder familjehem, skyddat boende, stodboende, tran-
ingslagenhet samt arbetstraning/praktik i sociala foretag.
Du kan kontakta Skyddsvarnet om du vill att de ska kom-
ma och besoka ditt ungdomshem.

Viaxel: 08-7291730
E-post: kansliet(@skyddsvarnet.se
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HIT KAN DU VANDA DIG FOR ATT FA HJALP

Myndigheter som kan hjdlpa dig

Om du blir utsatt for ett brott, blir daligt behandlad av
personal eller inte far bra stod i skolan sa finns det hjalp
att fa. Det finns flera myndigheter du kan kontakta bero-
ende pa vad du behover hjalp med.

INSPEKTIONEN FOR VARD OCH OMSORG

Inspektionen for vard och omsorg (IVO) ar en statlig
myndighet som kontrollerar att unga pa ungdomshem
blir ratt behandlade. Du har alltid ratt att kontakta IVO.
Du behover inte forklara for personal varfor. Har du blivit

daligt behandlad kan du kontakta IVO.

Myndigheten ska bescka ungdomshem och prata med
personal och unga for att se att allt fungerar bra.
Kontakta IVO om du vill fraga om dina rattigheter eller
beratta om det som inte fungerar i socialtjansten eller pa

ungdomshemmet.

Telefon: 020-120 06 06 (vardagar 12-19). Samtalet ar
gratis och syns inte pa telefonrakningen.

E-post: beratta(@ivo.se

Chatt: ivo.se/beratta (vardagar 16-18)

Du kan vara anonym nar du kontaktar [IVO. Men om du
vill att IVO ska underscka problemet vidare maste de
oftast fa veta lite mer. Till exempel vilket ungdomshem

det galler.
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JUSTITIEOMBUDSMANNEN

Justitiecombudsmannen (JO) ar en statlig myndighet som
ska kontrollera att statliga verksamheter som SiS foljer
lagar och regler. Syftet ar att forhindra overgrepp och
maktmissbruk.

Om du upplever att du blivit felaktig behandlad av social-
tjansten eller SiS kan du anmala det till JO. Om JO
utreder vad som hant och kommer fram till att nagon
gjort fel far socialtjansten eller SiS kritik. De maste da
arbeta for att felaktigheterna slutar.

Vem som helst kan gora en anmalan till JO. Det spelar
ingen roll hur gammal du ar eller vilket land du kommer
fran. Pa hemsidan kan du fylla i ett formular och gora
anmalan. Du kan ocksa mejla.

Hemsida: jo.se

E-post: justiticombudsmannen(@jo.se

SKOLINSPEKTIONEN

Skolinspektionen ar en statlig myndighet som granskar
skolor. Malet ar att alla elever ska fa bra utbildning i en
trygg miljo. Om du tycker att din skola pa SiS inte foljer
reglerna kan du gora en anmalan till Skolinspektionen och
Barn- och elevombudet. Det kan handla om att skolan
inte stoppat mobbning, att du inte far den hjalp du be-
hover eller att skolan inte uppfyller elevers rattigheter pa
annat satt. Pd hemsidan kan du gora en anmalan.

Hemsida: skolinspektionen.se
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HIT KAN DU VANDA DIG FOR ATT FA HJALP

POLISEN

Om du blivit utsatt for ett brott ska du alltid anmala det
till polisen. Och kom ihédg — en krankning kan vara ett
brott. Om du ar osaker pa vad som galler i ditt fall kan du

ringa och fraga polisen om rad.

Telefon: 11414

BARNOMBUDSMANNEN

| Sverige har alla barn och unga under 18 ar en egen
foretradare som kallas for Barnombudsmannen. Barn-
ombudsmannen (BO) ar chef for en statlig myndighet
som heter likadant. De undersoker hur barnkonventionen
fungerar i samhallet genom att lyssna direkt pa barn och
unga. De informerar ocksa om barnkonventionen och
kommer med forslag pa hur lagar och regler i Sverige kan

andras for att forbattra for barn och unga.

Om du ar under 18 ar kan du ringa till Barnombudsman-
nens sarskilda telefon for barn och unga. Den ar oppen
mandag till fredag mellan klockan 9 och 15. Mellan
klockan 12 och 13 ar det stangt. Du behover inte beratta
vem du ar. Att ringa ar gratis och det syns inte pa tele-
fonrakningen. Du kan ocksa skicka ett mejl eller stalla en

fraga pa hemsidan.

Telefon: 020-2310 10
E-post: info(@barnombudsmannen.se

Hemsida: barnombudsmannen.se
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DISKRIMINERINGSOMBUDSMANNEN

Diskrimineringsombudsmannen (DO) ar en statlig
myndighet som arbetar mot diskriminering. De arbetar
for lika rattigheter och mojligheter som har att gora med
kon, konsidentitet och konsuttryck, etnisk tillhorighet,
religion, funktionsnedsattning, sexuell laggning och élder.
Om du upplever att du blivit diskriminerad pa ungdoms-
hemmet kan du gora en anmalan till DO. Om de valjer
att ga vidare med din anmalan gor de en utredning. De
kan ocksa tipsa dig om vart du kan vanda dig for att fa ratt
hjalp.

Telefon: 08-120 20 700

E-post: do(@do.se

KONTAKTA EN JOURNALIST

Vi har en stark lagstiftning om yttrandefrihet i Sverige.
Det innebar bland annat att man har ratt att prata med
en journalist. Det ar bra att tanka pa att en tidningsartikel
kan finnas kvar pa natet i all framtid. Kom ihag att du kan
krava att fa vara anonym. Om en journalist kontaktar dig

ska du fundera noggrant over vad journalistens syfte ar.

Meddelarfriheten skyddas av tva av Sveriges grundlagar, nam-
ligen tryckfrihetsforordningen och yttrandefrihetsgrundlagen.
Meddelarfrihet innebar att vem som helst far lamna vilka uppgifter
som helst till en journalist eller en redaktion, i syfte att de ska

publiceras. Den friheten galler alla.
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TACKLISTA

| FORSTA HAND VILL VI RIKTA ETT STORT TACK TILL VARA FANTASTISKA
DELTAGARE, UTAN ER HADE DET INTE BLIVIT NAGON BOK:

Tjejerna placerade pa Arnhem.

Killarna placerade pa Barby.

Killarna placerade pa Ljungbacken.

Killarna placerade pa Margretelund.

Redin, Anton, Aisha, Nena, Agnes och Pontus ar utslussade del-
tagare som hjalpt till med boken. Stort tack till er!

ETT SARSKILT STORT TACK

till Per Blomkvist, institutionschef Barby och Johan Feldtmann,
institutionschef Margretelund och Arnhem som sttt ut med
alldeles for manga fragor, last noggrant och kommit med massor av
vardefulla tips.

Anna Lundgren, rektor Barby och Lotta Granbom, rektor Mar-
gretelund och Arnhem. Utan ert fantastiska engagemang och fina
samarbete hade det varit svart att gora boken.

TACK TILL ALLA ER SOM PA OLIKA SATT BIDRAGIT TILL BOKEN. NI SOM
LAST HELA ELLER VALDA DELAR, FAKTAGRANSKAT, KORREKTURLAST,
SVARAT PA FRAGOR, KOMMIT MED SYNPUNKTER OCH KRITIK:

Henri Johansson, larare Barby.

Martin Callermo, institutionschef Ljungbacken.

Jeanette Mellqvist, rektor Ljungbacken.

Par Barkensjo, bitradande rektor Ljungbacken.

Annelie Svensson, bitradande avdelningsforestandare Margretelund.

Martin Lorenzon, avdelningsforestandare Margretelund.
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Mattias Fjallstrom, avdelningsforestdandare Margretelund.
Sofia Bergman, bildlarare Margretelund.

Uno Sjostedst, larare Margretelund.

Tobias Olsson, larare Margretelund.

Pernilla Krusberg, jurist, SiS.

Stina Gustavsson, verksamhetsutvecklare, SiS.
Margareta Wihlborg, rddgivare, SiS.

Malin Bergman, metodutvecklare, SiS.

Nina Andersson, socialsekreterare Stockholm.

Elin Wernquist, generalsekreterare Barnrdttsbyrdn.
Moa Candil, lattldst-redaktor och korrekturldsare.
Annie Hellquist, journalist.

Silas Aliki, jurist.

Mats Runvall, layout.

Johan Holmdahl, projektchef Skyddsvdrnet.

Nilla Helgesson, VD Skyddsvarnet.

Jennie Ostlund, projektchef Skyddsvarnet.

Tack Susann Arnehed for att du trott pa oss.

Tack Johan Svensson, skolledare SiS ungdomsvard soder, for att du
oppnat dorrar och trott pa oss alla dessa ar.

Tack for karleken Annie, Bonnie Joe, Tove, Theodor, Troja och
Tristan.

Tack Arvsfonden for ert ekonomiska stod som gjort detta mojligt.
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KONTAKTA
FORFATTARNA

OLLE ERIKSSON

olle.eriksson(@skyddsvarnet.se

ollerobert.eriksson(@gmail.com

JONAS KLINTEBERG

Jjonas.klinteberg(@skyddsvarnet.se
jonas.klinteberg(@gmail.com

KONTAKTA SKYDDSVARNET

Vill du bestalla fler exemplar av den har boken eller

komma i kontakt med Skyddsvarnet?

08-7291730
kansliet(@skyddsvarnet.se
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”0Om jag kdanner tillmina
rattigheter kan jag sta upp
for mig sjalv” ...

Den har boken riktar sig till dig som ar placerad pé

ett statligt ungdomshem. | boken tar vi upp vilka
rattigheter du har. Vi beskriver hur livet ser ut pé ett
ungdomshem och vilka mojligheter som finns dar.

Den har boken ar inte skriven av SiS utan av Olle

Eriksson som ar journalist och Jonas Klinteberg
som har varit placerad bade pa ungdomshem och
| fangelse. Vi har haft hjalp av ungdomar fran tre
ungdomshem runt om i Sverige. Ungdomarna har
varit med och planerat och skrivit texter som ar
med i boken och har aven gjort vissa illustrationer.

4yp TILL SJA'LVHJ .
‘(\\h AL p

o Mo b ALLMANNA
SNYDSVADRNET

FRAN g ARVSFONDEN
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