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Skyddsvarnet dr en non-profit organisation som grundades 1910. Vi fore-
bygger social utslagning och skapar battre forutsattningar for manniskor i
samhallet. Vi tillhér den idéburna sektorn och ar partipolitiskt och religitst
obundna.

Skyddsvarnet arbetar for att bistd manniskor att nd 6kad sjalvstandighet.
Vart motto ar "Hjalp till sjalvhjalp” - vilket innebar att vi ser till individens
egna resurser och formagor att ta hand om sitt eget liv med hjélp av indivi-
duella stédinsatser.

Vi arbetar non-profit, vilket innebar att vi saknar dgare. Istallet terinvesteras
all vinst i vara verksamheter. Aterinvesteringen innebar att vi kan starta upp
nya verksamheter, utdka befintliga verksamheter och skapa projekt som gar i
linje med var vision och vara varderingar.

Vara uppdragsgivare ar bland annat socialtjansten, kommuner, Arbetsfor-
medlingen, Kriminalvarden, samordningsférbund och privata foretag.

Vill du veta mer om oss? Besék oss pd www.skyddsvarnet.se
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Skyddsvarnets Bjorka stodboende ar ett tryggt individuellt drogfritt boende
for méan och kvinnor fran 18 ar och uppat med en psykosocial problematik
och/eller med erfarenhet av missbruk och kriminalitet. Det &r ett skyddat
boende som ger individuella stédinsatser for att individer ska komma tillbaka
till ett fungerande liv.

For narvarande finns Bjorka stodboende pa tva stéllen, ett boende i Bromma
och ett i Hasselby. Vara tva boenden har personal dygnet runt och kan erbju-
da en kombination av kvalificerat stod och tillaggstjanster som arbetstraning,
aterfallsprevention och samtal med legitimerad psykolog samt fritidsverk-
samhet.

Vad manga inte vet ar att Bjérka har en lang historia. Vart boende i Bromma
har, genom anpassning efter samhallets behov, funnits fér individer i behov
av en trygg och drogfri tillvaro i 100 ar.

Denna bok trycktes ar 2018 i samband med Bjorkas 100-arsjubileum den
3-6 september och innehaller programmet for storfirandet den 6/9. Den
sammanfattar dven Bjorkas historia med viktiga milstolpar, bilder och min-
nen.

Trevlig Idsning!
Med viinliga hdilsningar,
Skyddsvdrnet

KRISTINA ANTONIO, ENHETSCHEF BJORKA BROMMA
KRISTINA ANTONIO@SKYDDSVARNET.SE
070-092 14 63

ANNELI NORSTEDT-ELEHVA, ENHETSCHEF BJORKA HASSELBY
ANNELI.NORSTEDT@SKYDDSVARNET.SE
070 -020 99 25

MARITA FERNSTROM, OMRADESCHEF BJORKA
MARITA.FERNSTROM@SKYDDSVARNET.SE
070 - 760 94 79



Program for storfirandet 6/9 - 2018

Viilkommen till storfirandet pd Bjérka. Utéver programmet bjuder vi pd fika,
utstdllning och tipsrunda. Hoppas ni fdr en trevlig dag med oss!

13:00 Peter Ohrn, moderator, & Nilla Helgesson, VD/direktor for Skyddsvar-
net

13:10 Gunilla Ternert, ordférande for Skyddsvarnet

13:20 Gunnar Engstrom, f.d. ordférande & Gunilla Wiklund, f.d. vice ordfo-
rande

13:30 Mirjam Jorulf, stf chef Region Stockholm Kriminalvarden

13:40 PAUS

14:00 Samir Sabri, f.d. boende pa Bjorka Stodboende

14:30 PAUS

14:50 Asa Furén-Thulin, sektionschef SKL, avdelningen vard och omsorg
15:00 Erik Wennerstrom, generaldirektor pa Bra (Brottsforebyggande radet)
15:10 Lisa Kinnari, stadsdelsdirektér Bromma

15:20 Rundvandring i Bjorkas lokaler
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Bild pd gamla Bjérkahemmet i Hdsselby

Skyddsvarnet bildas i en tid av begynnande intresse for sociala fragor. Entu-
siastiska individer vill lindra samhallsnoden.

Skyddsvarnet tar steget fran fristdende organisation till att bli del av Kungli-
ga Fangvardsstyrelsen. Organisationen vill hjalpa frigivna fangar och Bjorka-
hemmet startas. Unga brottslingar behdver boende och utsluss i samhallet
och Bjorka ger klienterna majlighet till utbildning i tradgardsskotsel och
snickeri. Hemmet ligger i Hasselby till och med 1968.

Rostrattsreformen. Genombrott for demokratin.



Bjorkas framsta inkomster kommer fran tradgard, skog och bidrag fran
Skyddsvarnet. Det finns plats for 8-10 "skyddslingar” per dag och arbetspre-
mien ar 50 6re/dag.

Allmanna Arvsfonden beviljar Skyddsvarnet pengar fér utbyggnad av Bjorka.
Nu finns det plats for 18-20 "skyddslingar”. 1934 startas aven "Bjérkahem-
mets vanner” - en stodjande férening.

Bjorka tar emot 44 "skyddslingar” och har framgang med att finna arbete till
dem. Manga anstélls som tillfallig arbetskraft.

Manga ungdomar doéms till villkorlig dom under férutsattningen att de far
komma till Bjorka. Antalet intagna pa Bjorkahemmet ar mellan 40-50 "yng-
lingar” per ar.

59 "skyddslingar” bor pa Bjorka, ingen 6ver 25 ar. Av 49 utskrivna far 37
stycken arbete. Vistelsetiden ligger i snitt pa 1-2 manader.

Yngve Leander &r férestandare pa Bjorka dar han daven bor med familj.

For att kunna kdpa ett inackorderingshem saljer Skyddsvarnet Bjérkahem-
met till Stockholms stad och kdper en fastighet pa Tegnérgatan.

Darefter hyr man Bjorkahemmet i Hasselby villastad av Stockholms stad.
Den dagliga arbetspremien ar 3 kr.



Sigismund Bergfelt vikarierar som forestandare. Efter ett snabbt besdk till
affaren star hemmet helt tomt. Alla 7 intagna har rymt med radio, tv och
frimarken.

Vardavgiften pa Bjorka ar 30 kr/dag. Det ar hog belaggning och de flesta
klienterna kommer fran fangvardsanstalterna Roxtuna, Skends, Aspliden och
Hallby.

Erik Norrman, styrelseledamot, ser till att pengar och mark skakas fram for
en ny tomt i ett villaomrade i Bromma pa 6 000 kvm. En byggnad pa tva plan
pa 840 kvm uppfors.

Det nya Bjoérkahemmet, som hadan efter kallas kort och gott Bjorka, invigs
och har 14 platser. Lennart Walivaara blir Bjorkas forsta forestandare.

Under de forsta 6 aren i Bromma tar man emot fortfarande aktiva, tungt
drogberoende klienter. Upp till 30% aterfoll i missbruk och situationen blev
ohallbar. Krav stalls nu pa att klienter maste vara f.d. missbrukare med doku-
menterad avhallssamhet. Fran den 1 juli 1974 togs dven kvinnor emot.

Tre grundférutsattningar for vistelse pa Bjorka: ordnat heltidsarbete eller
studier, hdg motivation att medverka i den sociala traning som finns och
ordnad ekonomi for vistelsen.

Av 500 utskrivna sedan 1968 har alla ett arbete utom tva personer. Tva ar
efter utskrivning lever cirka 50% under ordnade férhallanden.



Klienter far jobb pa Bjorka. Personalen engagerar sig i klienternas familjer.
Alkohol och droger tolereras inte, urinprov och utandningsprov lamnas regel-
bundet.

Den omtyckte forestandaren Lennart Walivaara gar bort den 13 juni och
en stor sorg infinner sig pa Bjorka. Lennarts fru Eva Walivaara tar dver som
forestandare och star ensam kvar med en epok av verklighet och drémmar.

Kriminalvarden stéller hégre krav pa behandlingsinnehall i placeringar utan-
for anstalt. Efterfragan pa platser dr god och endast man tas emot.

Bjorka infor ett sa kallat paverkansprogram: klienterna lyssnar pa foredrag
och deltar i diskussionsgrupper i amnen som moral och etik, brott och straff,
missbruk och personlig utveckling.

En stor ombyggnation sker pa Bjorka. Det inférs 12-stegsbehandling fram
tills 2007. Susanne Elg och Per Arnelid ar chefer pa boendet.

Skyddsvarnet vinner upphandling om att driva halvvagshus i Stockholm.
Bjorka blir halvvagshus.

90-arsfirande pa Bjorka.

Skyddsvarnet vinner kompletterande upphandling pa 9 platser ar 2008. Det



gamla personalboendet byggs om pa tre manader. Tillbyggnaden invigs 2009
och nu finns 25 platser pa Bjorka.

2010:

8 personer ar anstallda pa Bjorka och boendet dr bemannat dygnet runt.
Klientkrav = arbete/sysselsattning 50-100%.

2011:

Skyddsvarnet forlorar avtalet om halvvagshus och Bjorka blir stddboende
istallet.

2016:

| samband med den radande flytkingsituationen delas Bjorka upp i tva delar:
ungdomsboende och stodboende.

2017:
Carl Jeding som jobbar med it-politik pa Naringslivsdepartementet ar en

uppskattad volontar pa stodboendet och lagar mat med de boende s& ofta
han kan.

2018:

Bjorka ar ateringen endast stddboende och har 26 platser. Firar 100 ar!

Bild pd Bjérka i Bromma frdn 2017
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August Wirén
Hjalmar Johansson
B. Thure Svensson
Yngve Leander
Erland Sundberg
Torsten Rundblom
Hans Schwencke
Karl Junstrom
Staffan Rudstedt
Per Nyblom
Lennart Walivaara
Eva Wialivaara
Ingegard Gustafsson
Peter Irvell

Goran Bohlin

Asa Hellstrom
Susanne Elg

Per Arenlid
Gunnar Albers

Kaj Karlsson
Susanne Rosén

Ann-Christine Godawszky

Johanna Osberg
Kristina Antonio

1918-1927
1927-1942
1942-1945
1945-1950
1950-1955
1955-1958
1959-1960
1961
1962
1963-1967
1967-1987
1987-1989
1989-1992
1993-1998
1995-1998
1998-2002
2002-2005
2006-2007
2007-2011
2011-2012
2013
2013-2015
2015-2016
2016-

)



Gunnar Engstrom, 80 ar, f.d. regionchef/kriminalvardsdirektor:

"For over 50 ar sedan kom jag i kontakt -
med Bjorka for forsta gdngen. Jag arbetade
som frivardare pa ett konsulentdistrikt som
hade hand om ungdomsfangar som var i
behov av vard utanfor anstalt. Bjorka kunde
erbjuda en vag in i samhallet for ungdomar-
na och hos Skyddsvarnet fanns en stark
vilja att hjalpa till.

Har hade man respekt for personens egna
vilja och ambition. Det var manga debatter
i samhallet pa den har tiden kring "varsting-
ar” och hur man skulle hantera dem. Dessa
begrepp blev aldrig ndgot som Skyddsvar-
net anvande sig av, utan det var ordning
och stil redan da. Man holl sig pa ratt sida
av allvaret.

Under min néstan 20 ar i styrelsen och 10 ar som ordférande fick jag upple-
va att Skyddsvarnet, med Bjorka som kryssningsfartyg, betraktades som ett
socialpolitiskt laboratorium. Man kunde prova olika saker utan att det be-
hovdes tid till byrakrati. Lennart Walivaara, min gode véan, var en otrolig till-
gang som forestandare da han hade en social och verbal formaga och visste
exakt hur han kunde integrera med klienterna. Han hade ett fint forhallande
till dem, samtidigt som han aldrig gav vika pa att stalla krav.

Att fira att Bjorka blir 100 ar ar valdigt befogat da man har hjalpt manniskor
pa ratt vdg under sa lang tid. Det finns &n idag ett permanent behov av att
slussa in manniskor i samhéllet, personer som exempelvis har hamnat pa fel
sida av lagstiftningen. Vi kommer att behéva Bjorka i framtiden da verksam-
heten bidrar till att manniskor far det battre.”
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Pelle Nyblom, 80 ar, f.d. forestandare pa Bjorka:

"Jag arbetade som forestandare pa Bjor-

ka i Hasselby mellan 1963-1967. Det

var bemanning dygnet runt i "pojkvillan”
precis som idag, och pa den tiden var det
tjanstebostad. Jag bodde pa Bjorka och var
ensam med klienterna pa dagtid. Ibland

pa kvallarna kom extrajobbare och jag fick
lite avlastning. Det var ett ratt tufft och
utmanande arbete.

Pa den hér tiden sysslade klienterna
mycket med tradgardsarbete. Vi hade en
tradgardsmastare, eller "traggis” som alla
kallade honom, som fyllde sin bil med
2-3 killar som skotte planteringar pa olika
gardar och fick inkomst. Det fanns dven
ett stort potatisland dar man arbetade. Innan jag borjade fanns ett snickeri
déar klienterna tillverkade leksaker fér barn som sedan saldes pa en basar.
Bjorkahemmets vanner hjélpte till. Bade jag och min bror var uppvaxta med
dessa traleksaker i form av gungbatar och bilar. Det var namligen sa att min
pappa var forestandare pa Skyddsvarnet pa 30-talet.

Vi hade en psykolog vid namn Signe som kom en gang i veckan och holl i
gruppsamtal med killarna. Vissa tankte val att vad ar detta for flams, medan
andra verkade tycka att det var bra. De kunde komma till mig efter samtalen
och saga att de behévde permission, for det hade Signe sagt.

Jag slutade som férestandare 1967 och da tog Lennart Wiélivaara 6ver och
nya Bjorka invigdes i Bromma. Herman Kling, justitieminister, deltog och
klippte band. Min tid pa Skyddsvéarnet var inte éver for alltid utan jag fortsat-
te att arbeta pa Skyddsvarnet i tio ar, bland annat blev jag handldggare i en
stor fastighet pa Tegnérgatan.”

13



Eva Wilivaara, 87, f.d. férestandare pa Bjorka

"Jag flyttade till Bjorka med hela min familj
nyaret 1968, nar min man Lennart fatt jobb
som forestandare dar. P4 Bjorka fanns tre, fyra
lagenheter som var tjanstebostader och man
bodde dar hela tiden. Under den forsta tiden
vikarierade jag, nar det behovdes. Efter ett par
ar fick jag fast tjanst som assistent och nar min
man gick bort 1987 tog jag dver som forestan-
dare.

Totalt fanns det sju tjanster pa Bjorka som vi
skulle tacka upp dygnet runt. Man var ofta N
ensam i tjanst under langa pass. Det gillde att k
kunna rycka in i kollegornas uppgifter, nar det
kravdes. Tack och lov hade vi utmarkta hand-
ledare och handledningstillfallena var obligatoriska, darfor visste man alltid
vad som var i gérningen. Man gjorde allt ndr man jobbade. Vi var sa fa och
alla spelade en avgorande roll.

Kriminalvarden omorganiserades 1974 och ungdomsfangelseinstitutet av-
skaffades. Vi valde att arbeta enligt paragraf 34 i den nya kriminalvardslagen.
Bade kvinnliga och manliga straffade kunde soka sig till oss och vi erbjod
hjalp med utslussningen till samhallet efter ett langt straff. Nar permissio-
nen beviljades var alltid planeringen med arbete eller studier klar och man
fick hoppa in i var kurs "Tillbaka till samhallet” som vi hade tillsammans med
ABF i Vallingby. Den omfattade allt vi kunde komma pa& som var anvandbart i
sammanhanget.

Bjorka var inte bara ett arbete, det var vart liv. Vi dlskade det och uppsluka-
des totalt. Vara fyra barn vaxte upp dar och jag bodde dar totalt 21-22 ar
ungefar. Nar jag ser tillbaka pa det med dagens 6gon inser jag hur exklusivt
och fantastiskt det var att vi fick allt att stamma. Vi kallades for "Kriminalvar-
dens visitkortsanstalt” eftersom alla studiebestk som generaldirektoren for
Kriminalvardsstyrelsen, Bo Martinsson, fick alltid besokte Bjorka. Vart rykte
flog verkligen ut over varlden.

Det ar valdigt roligt att Bjorka har 100-arsjubileum i ar. Det behdvs verkligen
nagon som hjalper till med att lotsa ut klienter i verkligheten. Jag var med pa
Skyddsvarnets arsmoten till dess att jag var 75 ar och jag pratar ofta med en
av mina fore detta kollegor om hur hérlig Bjorkatiden var.”
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Susanne Elg, f.d. fritidsledare, handliaggare och enhetschef pa Bjorka

"1972 borjade jag arbeta halvtid efter min
praktik pa Bjorka, davarande Bjérkahemmet.
1989 arbetade jag heltid som handlaggare
och fortsatte som tf férestandare och f6-
restandare fram till arsskiftet 2005/2006.
Bjorkahemmet var ett boende for unga
fangelsefangar fram till mitten av 70-talet,
da malgruppen ersattes av placeringar fran
Kriminalvarden enligt Kval §34.

Nar nuvarande Bjorka byggdes var trenden
att alla som arbetade pd hemmet ocksa skulle
bo pa institutionen. Trenden vande och idag
bor ingen pa Bjorka. Namnet Bjorkahemmet
byttes ut till Bjorka. Till Bjorka kom klienter
som ofta hade mycket langa straff och behdvde hjalp att komma vidare efter
fangelsetiden. Langa tider innebar ofta allvarliga brott och det blev en utma-
ning att se och moéta manniskan som ville férandras.

Allt skedde inte med en gang, men vi kdnde att vi kunde sa sma fron som
var avgorande for beslut senare i livet. Jag minns att vi pa kvéllarna arbetade
tillsammans, personal och boende, med vitbocker, soppkok och affischering
av olika slag i samarbete med RFHL Stockholm. Fokus var social traning,
forberedelser for att klara tiden efter frigivning med arbete och utbildning,
forbattrade relationer till barn/familj och och varaktiga kontakter utanfér
Kriminalvarden.

Barnen och familjen till de boende pa Bjorka var viktiga. Eva Walivaaras tra-
ditionella julmiddag dar familjerna inbjods att delta var ett mycket uppskattat
inslag. Till julmiddagen kom alltid Erik Norman, Skyddsvarnets styrelseord-
férande, med sin fru Karin en tid. Han var den person som sag till att nya
Bjorkahemmet byggdes nar det inte langre fick vara kvar i Hasselby.

Efter de boendes tid pa Bjorka fanns en mojlighet att genom Stockholms
bostadsformedling fa tillgang till en traningsldgenhet. Ett minne fran denna
tid var ndr en boende som skulle flytta ut tog med sig tva grona skinnstolar.
En annan gang fick vi inbrott pa natten och nagon stal vara gamla historiska
stolar som stod i entrén.

12-stegsbehandling boérjade etablera sig i Sverige och Bjorka valde att kliva

15



pa behandlingstaget omkring ar 2000. Socionomer och 12-stegsterapeuter
samarbetade for att skapa ett brett och langsiktigt forandringsarbete. Ars-
skiftet 2005/2006 férandrades behandlingsmodellen pa Bjoérka och allt an-
svar for verksamhet och drift 6vertogs av alkohol och drogterapeuter. Bjorka
blev ett renodlat 12-stegsbehandlingshem och jag lamnade verksamheten.

Kanslan av sammanhang och manniskors varde har alltid varit viktig pa Bjor-
ka. | 12-stegsbehandlingen ingick en anhorigvecka, och vi fick delta nar de
som gjorde behandlingen motte sina anhoriga. Luften var fylld av kanslor, sa
tatt att man kunde ta pa dem, och det &r en av de starkaste stunder jag haft
under alla mina ar pa Bjorka.”

Bild pd gamla Bjérkahemmet i Hdisselby
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Samir Sabri har erfarenhet av kriminalitet, droger och att som ung bli sviken
av ett system som skulle ha skyddat honom. Han har tidigare bott pa Bjorka
stodboende och ar en av gasterna som ska tala pa 100-arsjubileet i septem-
ber.

Nar Samir Sabri var 15 ar gammal blev han vittne till hur hans pappa kniv
mordade hans styvmamma. Han blev sedan tvingad av pappan, under déds-
hot, att ta pa sig skulden fér mordet och domdes till psykiatrisk vard. Nar
han senare tog tillbaks sitt erkdnnande och berattade sanningen blev han
inte trodd, vilket ledde till mdnga langa ar med kriminalitet - som en sorts
motrevolt mot samhillet och systemet.

- Forst sager lakaren att jag ska fa min upprattelse, men nar jag fick kontakt
med socialen sa sager de att det star har i vara papper att du fortfarande ar
doémd for mord, och sa skriver de ut mig och placerar mig hos min pappa.
Jag kénde mig sviken av allt och alla och slog sonder socialkontoret i Tensta,
berattar Samir.

Trots att Samir skrek pa hjalp gjordes ingenting. Detta ledde forst till sjalv-
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mordstankar, men han hejdades av tanken pa sin bror som han inte ville
lamna. Istéllet bestamde han sig for att ge igen. Han borjade rana butiker och
banker, kom snabbt in i ett missbruk och gav sig in pa en allt mer kriminell
bana dar han akte in och ut ur fangelse.

Tiden pa Bjorka

Bjorka var en av anhalterna Samir hamnade pa mellan sina brott. Han bodde
dér i tva perioder pa 90-talet och pa den tiden fungerade Bjérka som ett
halvvagshus. Samir berattar att ndr han nu kommer pa besok till boendet
finns det minnen i varje hérn. Han beskriver det som att han kiande pa sig att
det var ett bra stalle, men att han aldrig gav sig sjalv chansen att fullfélja det
till hundra procent.

- Jag hade redan valt den kriminella viagen fullt ut och hittade mina vagar att
lura personalen pa. Jag smet ut pa natterna, gjorde kassaskapsstdlder och
kom tillbaks och lekte nyvaken pa morgonen. Jag satt pa Bjorka med vanner
jag kant sedan lange och det ar sa latt att man hookar upp varandra. Man
kanske vill skota sig men det blir mycket gangtryck. Jag minns att vi satt i
bastun och skrattade och planerade brott vi skulle gora till exempel. Men
det var ju bara en mask vi anvande mot varandra. Vi madde sa otroligt daligt
allihopa, berattar Samir.

Vandningen

Vandningen kom 2007. Han satt inne igen, domd till tva ar och aterigen med
sjalvmordstankar, och fick besok av sin familj.

- Nér jag val satt dar inne igen sa jag till mig sjalv att jag pallar inte mer. Jag
fick en bamsekram av min son och dar hiande det nagonting. Jag var dar for
att sdga adjo men jag gick in i cellen och bara shit, jag sag mig sjalv i honom,
den lilla pojken var jag nér jag var tio ar. Han ska inte behdva vara utan mig.
Nu javlar ska jag ge mig sjalv en arlig chans, sager Samir.

Han drog sig tillbaka fran sina kriminella planer och allt blev pa ett helt annat
satt. De ungdomar som han tidigare utnyttjat i brott bérjade han introducera
till riktiga jobb, da han trots sin kriminalitet fortfarande var verksam pa utsi-
dan fangelset med flera foretag.

Forelaser pa Bjorkas 100-arsjubileum

Idag driver Samir organisationen 2nd Chance, som fokuserar pa att hjélpa
18



manniskor och speciellt ungdomar pa ratt vag. Han &r politiskt engagerad,
har massor av projekt igdng och aker hela Sverige runt och forelaser om sina
erfarenheter. Innan vi avslutar vart mote ute i Bjorkas tradgard far Samir
svara pa fragan om vad han tycker om att boendet ska fira 100-arsjubileum,
och han sager:

- Jag tycker vi ska fira varje ar och inte vinta 100 ar. Bjorka ligger mig varmt
om hjartat. Klart vi ska fira att vi dverlever.

Samir Sabri och Bo Sandwall, kontaktperson pd
Bjérka, 2018

Stort tack till alla er som deltagit i 100-arsjubileet eller pd nagot satt varit en
del av Bjorkas historia. Lat oss géra de kommande 100 aren pa Bjorka lika
bra och minnesvarda.

Tillsammans gor vi skillnad!
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