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Skyddsydrwnets uthbildningar!

FORELASNINGAR

Att bemota aggressiva klienter

Foreldsare: Fredrik Gunnarsson, enhetschef, Skyddsvarnets psykologmottagning
Kostnad: 3 000 kr (45 minuter). Kontakt: Fredrik Gunnarsson, 08-729 17 39,
fredrik gunnarsson@skyddsvarnet.se

Spelberoende - forekomst och behandling
Foreldsare: Foreldsare: Lars Bergstrom, leg. psykolog pa Skyddsvéarnets psykologmottagning
Kostnad: 3 000 kr (45 minuter). Kontakt: se ovan.

LifeRing — Sverige och Europas forsta sekuldra sjalvhjalpsgrupp
Foreldsare: Lars Bergstrom, leg. psykolog pa Skyddsvarnets Psykologmottagning
Kostnad: 7 000 kr (2 timmar). Kontakt: Lars Bergstrom, 08-729 17 38, lars.bergstrom@skyddsvarnet.se

Metoder att arbeta med ensamkommande flyktingbarn
Forelasare: Oumie Ella Njai, projektledare for Jalla for alla
Kostnad: 7 000 kr. Kontakta Oumie Ella Njai, 08-599 09 254, oumie.ella.njai@skyddsvarnet.se information.

Tillampad avslappning — teoretisk inblick och tips for sjalvanvandning
Forelasare: David Tham, psykolog pa Skyddsvarnets psykologmotttagning
Kostnad: 3 000 kr (45 minuter). Kontakt: David Tham, 070-628 70 10, david.tham@skvddsvarnet.se

Fovelisningningorna ir mobila, ) <
Vi besbker girna dim arbetsplots! 4
VL skriddorsyr din foveldsning eller din kurs! *éL'

KURSER
MOD - 2 dagar, 9-16 deltagare

¢ Kursledare: Isabella Canow, projektledare och Skyddsvarnets utbildningsansvarige

MOD (Mangfald och dialog) ar ett pedagogiskt koncept och arbetar for att motverka férdomar och diskrimine-
ring i samhaéllet. MOD utgar fran alla méanniskors lika varde och rattigheter med fokus pa etnicitet, kon, funk-
tionshinder och sexuell laggning.

e Malgrupp: MOD-kursen vander sig till dig som vill fa syn pa och bearbeta egna férdomar, antingen fér din
egen skull i ditt arbete eller inom ramen fér en organisation, arbetsplats eller ett féretag som vill ta mangfalds-
fragorna pa allvar. Du kommer inte att bli fri fran férdomar genom att du gar en MOD-kurs,

ddaremot mer medveten om dem sa att du kan hantera dem battre.

Pris: 3500 kr/pers (inkl. fika, lunch och lokal)
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Kultur, etnicitet och religion
Kursledare: Isabella Canow, projektledare och utbildningsansvarig
Fyra enskilda foreldsningar:

e Omfattning:
e Malgrupp:
* Antal:

e Pris:

1. Religiosa klader som identitet

2. Kulturkrockar inom behandling/familjevard (Boken “Att hitta hem” ingar)
3. Sprak som kulturkrock

4. Matens roll i kulturen

2-4 timmar (forelasning tva timmar, féreldsning och 6vning i grupp fyra timmar)

Alla som vill lara mer om kultur, etnicitet och religion for sin egen skull eller for sitt arbete.
Enbart foreldsning: inget maxantal pa dhoérare. 7-16 deltagare for gruppovningar.
Foreldsningar samt gruppdévningar 35 000 kr/grupp (inkl. boken "Under samma tak, men
pa olika plan”). Enbart forelasning: 7 000 kr.

Behandling av personer med bakgrund i hederskultur

Kursledare: Isabella Canow, projektledare och utbildningsansvarig

Skyddsvarnet har licens pa behandlingsprogram for personer med bakgrund i hederskultur. Programmet finns
for olika malgrupper; tjejer, killar, ungdomar, vuxna. Behandlingen kan genomféras individuellt eller i grupp.

e Omfattning: 20 avsnitt/tillfallen & 2 timmar

e Malgrupp:  Personer med bakgrund i hederskultur

e Antal: 1-3 deltagare

e Pris: 39 500 kr/person, (34 500 kr/person for klienter placerade inom Skyddsvarnet)
Hederskultur

Kursledare: Isabella Canow, projektledare och utbildningsansvarig
Skyddsvarnet erbjuder tjansteman och handlaggare inom stat, kommun, landsting och organisationer en fére-
lasning med eller utan 6vningar i amnet Hederskultur.

e Omfattning:
e Malgrupp:
* Antal:

e Pris:

2-4-timmar (forelasning 2 timmar, féreldsning och évning i grupp 4 timmar)

Personer med bakgrund i hederskultur

Enbart foreldsning: inget maxantal pa dhoérare. 7-16 deltagare for gruppovningar.
Foreldsningar samt gruppoévningar 35 000 kr/grupp (inkl boken "Under samma tak, men pa
olika plan”). Enbart foreldasning: 7 000 kr.
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Lis mer om unnehdllet pa
www.skyddsvarnet.se
eller kontokta foredragshillorna

Isabella Canow,utbildningsansvarig
tfn 076-76 41 412, isabella.canow@skyddsvarnet.se




