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Att ge nagot tillbaka

Nar du har borjat tillfriskna efter att ha tagit droger eller
missbrukat alkohol kommer du sakert att upptacka att
du kan se klarare var du har kommit ifrdn och vart du &r
pa vag. Du kanske inser att stodet du har fatt fran
LifeRing-métena verkligen har &ndrat ditt liv till det
béttre. Vid den har tidpunkten ar det naturligt for
manniskor att kdnna tacksamhet och undersoka
mojligheterna att kunna fa ge nagot tillbaka.

Man kan naturligtvis skdnka pengar. LifeRing arbetar
med en snav budget sa vi valkomnar alltid donationer till
vart Service Center. (adress finns p& broschyrens
baksida). Men du kan ocksa ge ndgot annu vardefullare
an pengar; din tid och dina férmagor.

Q

Nar "LifeRing Service Center” ar 2005 fragade deltagare
i LifeRing om deras idéer nar det gallde att forbattra
LifeRing, var deras framsta forslag — fler méten. Folk
tycker om LifeRing och de vill ha mer av det — fler méten
pa fler platser, fler tillfallen och med fler varianter.

Det a&r du som &r nycken till fler méten. Méten vaxer inte
pa tran. N&gon maste starta dem. Nadgon maste forsta
hur viktigt det ar att folk som haller pa att tillfriskna har
valmgjligheter. Nagon som kan séga: "LifeRing fungerar
fér mig”. Nagon som har hittat ny energi och ny mening.
Nagon som forstar att hjalpa andra ar ett bra satt att
hjalpa sig sjalv. Nagon som vill ge nagot tillbaka. Du

Den har broschyren &r en intoduktion for den som vill ha
rollen som motesledare inom LifeRing. | ordet
‘motesledare’ ligger betydelsen "folk som fér ménniskor
tilsammans”. Nar du startar, méjliggor, eller stoder ett
LifeRing-mote, ar den viktigaste aspeketen att du for
manniskor tillsammans for tillfrisknande. Motesledare
inom LifeRing &r de vitala kontaktytorna fér noderna i
LifeRings stodjande natverk. Motesledare inom LifeRing
ar vanliga manniskor i tillfrisknande men de ar ocksa
mycket speciella. Las den har broschyren och se om du
sjalv kan bli en motesledare och vad du i sa fall behover
for att komma igang

Om LifeRing

LifeRing ar ett natverk for personer som soker stod frén
en grupp for att genom sjalvhjalp befria sig fran
beroende av alkohol eller andra droger eller fér personer
som lever i relationner dar kemiskt beroende ar ett
problem.

LifeRing ar en poly-abstinensgrupp som valkomnar alla
oavsett val av drog

LifeRing ar oppet for manniskor fran alla religioner eller
religionslosa. Motena ar fria fran alla religiosa hansyn.
LifeRing stddjer deltagarna i att utveckla sitt eget
program for tillfrisknande, som inte kraver nagra
speciella 'steg’ forutom att avhalla sig fran alkohol eller
andra droger.

LifeRing-moten ar fristdende utom i fragor som paverkar
andra méten. En korg kan skickas runt for frivilliga
bidrag men deltagande ar kostnadsfritt.

LifeRing ar fristdende och sjalvforsorjande utan
anknytning till andra organisationer.

LifeRing-moten genomférs med deltagande volontéarer
som kallas motesledare

For att fA mer information om LifeRings metoder och
filosofi och for att fa kontakt med deltagare i LifeRing
besok www.unhooked.com. Du kan bestélla bocker om
LifeRing och annan litteratur online genom
www.lifering.com.

Information om LifeRing i Sverige finns pa
http://lwww lifering.eu/home54

Eller email

kansliet@skyddsvarnet.se

Mote i Stockholm:

Onsdagar, 17-18

Drakenbergsgatan 22, nb till hoger. Kod 3475, eller Ring
pa skyddsvarnets klocka/knapp

Telefon for info 08-729 17 38

Moten i Malmo
onsdag 1800-1900
RFHLs lokaler, Almbacksgatan 18

Telefonnummer kontaktperson Géran Dahlberg tel .040-
6119135 eller 0705558171
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Vem kan bli motesledare pa LifeRing?

Den som har personlig erfarenhet av att tillfriskna
fran beroendeframkallande medel och som i minst
sex manader har varit nykter och drogfri kan bli
motesledare pa LifeRing, men det har hant att
personer blivit métesledare redan tidigare. D& och
da kan moten for LifeRing inledas av personer
som saknar egen personlig erfarenhet av
rehabilitering men som till exempel arbetar
professionellt med behandling, men syftet ar da att
sa fort som mojligt 6verlamna motet till en person
som befinner sig i rehabilitering.

Maste jag examineras for att bli motesledare

Nej. Men det &r bra om gruppledaren har last
litteratur fran LifeRing — sarskilt "How was your
week?”, en handbok for métesledare — men nagon
examen kravs inte. Métesledarna ar deltagare i
tillfrisknandet. De har inte ndgon professionell roll
och behover inte nagon speciell licens eller
certifikat. Men att vara motesledare kan vara
mycket larorikt. Erfarna moétesledare inom LifeRing
skulle sakert kunna undervisa i skolor om att bli
kvitt sitt beroende, baserat pa personliga
erfarenheter och inh&mtad kunskap. En viktig
egenskap som skapar en god métesledare ar att
vara en god lyssnare, med ddmjukhet och en
positiv grundsyn.

Vad sysslar en motesledare med?

Méotesledare knyter kontakter med manniskor som
ar i rehabilitering, mellan dessa och en lamplig
publik, och med andra métesledare. Har ar nagra
exempel:

Motesledare inleder méten. De letar upp lampliga
lokaler, bestaller bocker fran LifeRing, gor motet
kant, och finns kvar s& lang tid som behdovs for att
motet ska komma igang.

Métesledare mojliggdr méten . De gor i ordning lokalen
och tar fram litteratur, ser till att den utrustning som
behovs finns pa plats, valkomnar dem som kommer,
inbjuder nagon att lasa inledningsanforandet, far igang
samtalet, ser till att folk haller sig till amnet, ser till att de
som vill far ordet, tar hand om anmalningsformular och
initierar appladen vid métets avslutning.

Motesledare for online-moéten ar véard for chat-rum, eller
fungerar som moderatorer for epost-listor eller
anslagstavlor. De bidrar till LifeRings webbplatser.

Motesledaren goér métet kant, tar kontakt med
professionella behandlare och andra referenskallor. De
ser till att flygblad och scheman postas eller finns
tillgangliga dar de behovs. De talar till grupper som ar i
behandling, skolor, och publik i allménhet och
informerar om LifeRings inriktning. Motesledare talar till
pressen och kan framtrada i radio och pa tv om de blir
inbjudna.

Motesledare knyter kontakt med andra métesledare. De
haller kontakt med "LifeRing Service Center”. De
narvarar vid aktiviteter for motesledare nar sddana
ordnas. De ar anmalda pa epost-listor och chat-kanaler,
laser och diskuterar litteratur for motesledare.
Métesledare hjalper till med foreberedelserna for den
arligen aterkommande LifeRing kongressen och kan
vara delegater vid kongressen. Moétesledare kan bli
medlemmar i LifeRings styrelse eller bli representanter
for LifeRing Inc.

Motesledare kan fungera som forfattare, redaktorer,
publicister, bokhallare, penninginsamlare,
administratérer eller gora annat viktigt arbete som inte
ar direkt kopplat till ett speciellt mote. Varje roll som
leder till att folk samlas for att tillfriskna under LifeRing,
direkt eller indirekt, & en motesledarroll.

Vilka resurser finns till fér motesledare?

"LifeRing Service Center” i Oakland i Kalifornien har
som uppdrag att vara i métenas tjanst. Servicecentret
ar en primar resurs for LifeRings motesledare.
Volontarerna pa servicecentret kan gora allt fran att
lyssna p& problem till att skicka olika stddmaterial som
hjalper till att fa igang ett nytt mote eller att utveckla ett
som redan finns. Fullstandig kontaktinformation finns pa

Exempel pa vad Servicecentret kan gora
= Sanda dig ett "Meeting Starter Kit” med all
nddvéandig litteratur och material for att
komma igang
= Sanda ett LifeRing motesschema
= Se till att du kommer med pa LifeRings
epost-lista fér motesledare
» L&gga in ditt mote pa hemsidan for
www.unhooked.com och halla den
uppdaterad nar du sander ny information.
» Ge dig information om kontakter i din
hemkommun
=  GOra massutskick till behandlingsprogram
och till personer som arbetar med
behandling
» Halla dig informerad om evenemang och
artiklar som ar av intresse for motesledare
"LifeRing Service Center” &r hemmabas for
LifeRings motesledare.
Vad far man ut av att vara motesledare?
Den viktigaste beloningen for en moétesledare ar
den tillfredsstallelse som ligger i att vara till nytta
for en annan persons tillfrisknande. Fér manga
innebar rollen att den starker deras eget
tillfrisknande och ger dem en mycket djupare insikt
om livet. F6r en person som kanske levt isolerad
med fokus pa droger och alkohol kan upplevelsen
att vara motesledare for LifeRing 6ppna en helt ny
varld. Moétesledare ar med. Motesledare har
betydelse. Métesledare kan vara forlosande fér det
som ibland uppfattas som helandets och
tillfrisknandets mirakel. Motesledare kan halla
huvudet hégt och se folk i 6gonen. Métesledare blir
vandrande reservoarer for samlad kunskap.
Motesledare far uppskattning och respekt.
Motesledare ar viktiga.

Motesledare tjanar inga pengar, de kan ibland till
och med fa grava i egna fickor for ovantade
utgifter. Men den varma kansla som uppstar nar
man hjaper andra ar ovarderlig.



baksidan av broschyren.
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