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Y\\NX TILL SJALVHJA.[ ,

SINYIDSVARNET

Skyddsvarnets Psykologmottagning ar specialiserade pa kognitiv
beteendeterapeutisk behandling (KBT) for olika typer av problem.

Malgrupp

Vi arbetar med foljande problemomraden:

* Missbruk eller riskbruk — personer som befinner sig i missbruk eller har ett konsum-
tionsbeteende som leder till negativa konsekvenser for personen sjilv eller for om-
givningen.

* Psykisk ohdilsa — personer som lider av depression/nedstimdhet, stress, dngest/oro.

* ADHD/uppmdirksambetsstorning - att lira sig att hantera sina svarigheter.

* Interpersonella svirigheter — personer som upplever problem i sina personliga rela-
tioner. Kan t ex handla om kommunikationssvérigheter eller svirigheter att hantera

konflikter.

Metoden vi anvinder 4r en kombination av kognitiv beteendeterapi (KBT) och moti-
verande samtal (MI). Behandlingen syftar till att stirka patienten att sjilv genomfora
de nédvindiga férindringar som behovs for att leva ett mer tillfredsstillande liv. Kog-
nitiv beteendeterapi (KBT) och motiverande samtal (MI) 4r evidensbaserade och har
genom forskning visat sig ha god effekt vid behandling av olika former av missbruk
och psykisk ohilsa. Socialstyrelsen rekommenderar dem.

Vart program

Behandlingen inleds av en psykologisk och psykiatrisk bedomning som genomférs
med hjilp av enskild intervju och skattning med kliniska matinstrument. Utifran
bedémningen upprittas en individuell behandlingsplan tillsammans med klienten. I
forekommande fall samverkar vi girna med arbetsgivare eller uppdragsgivare i detta

skede.

Ett vanligt behandlingsuppligg 4r 1-3 sessioner i veckan om 1-1,5 h men frekvens och
omfattning kan naturligtvis anpassas utifrin behov och 6nskemal. Behandlingens
lingd varierar beroende pa problematikens omfattning men generellt kan man siga att
KBT-behandlingar ir relativt korta. Som exempel kan nimnas att ett behandlingspro-
gram for olika former av missbruk brukar omfatta upp till 25 sessioner medan behan-
dlingen for en mer avgrinsad problematik kan rora sig
om ca 5 sessioner.
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Efter avslutad behandling erbjuder vi vid behov "booster™-sessioner som ett stod i att
vidmakthalla den forindring som klienten dstadkommit.

For de klienter som gatt i behandling f6r alkohol- eller narkotikaproblematik kan vi er-
bjuda fortsatt stod genom LifeRing - vér sjilvhjilpsgruppsverksamhet med malsittning
att stddja minniskors nykterhet och drogfrihet. Verksamheten 4r kostnadsfri.

Neuropsykiatriska utredningar

Genom samarbete med psykiatiker kan vi erbjuda fullstindiga neuropsykiatriska
utredningar. Utredningen omfattar neuropsykologisk och medicinsk bedomning och
kan antingen utforas som en enskild diagnostisk insats eller som en grund for fortsatt
behandlingsarbete. T ex kan vi erbjuda behandlingsprogram for personer med ADHD
eller missbruksbehandling for personer med ADHD eller missbruksbehandling som ir

anpassad utifrin klientens problematik.

Handledning

Vi erbjuder ocksa handledning med utgangspunkt frin tillimpad beteendeanalys
och kognitiv beteendeterapi. Det kan t ex rora sig om drendehandledning och
bemétandefrigor inom behandlingshem, omsorg och socialtjianst. Fokus for
handledning kan ocksé vara férebyggande personalstdd t ex for behandlingspersonal
som upplever pafrestningar i det egna arbetet.

Vi som arbetar med behandling idag

Behandlande personal ir legitimerade psykologer med inriktning mot kognitiv be-
teendeterapi (KBT). Vi har ling behandlingserfarenhet fran psykiatri, missbruks- och
familjebehandling.

Chef f6r Psykologmottagningen ir Fredrik Gunnarsson, leg psykolog.

Lars Bergstrom, leg psykolog

David Tham, psykolog,.

Uppdragsgivare idag
Féreningen Skyddsvirnet i Stockholm har idag ramavtal med 19 stockholmskommu-
ner samt med Kriminalvarden.

Var manniskosyn

Den minniskosyn som priglar Skyddsvirnets verksamhet grundar sig pa den progres-
siva minniskouppfattning som aterfinns i organisationens stiftelseurkund fran 1910
och som sammanfattats i mottot “Hjilp till sjalvhjalp”.

Skyddsvirnets uppgift dr att bistd ménniskor si att dom kan ta sig igenom olika
svarigheter. Tilltron till méinniskors forméga att ta ansvar for sina liv dr darfor den
roda trad som l6per genom allt arbete i Skyddsvirnet.

Genom vart éverskott kan vi hjdlpa andra
Skyddsvirnet har tvd malgrupper for sin behandlingsverksamhet. Dels de klienter som
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kommer fran socialtjansten och Kriminalvarden och dels de som Skyddsvirnet genom
sin ideella inriktning kan erbjuda kostnadsfria hjilp- och stédinsatser.

Vi investerar vart 6verskott i vir ordinarie klientverksamhet och i var avgiftsfria
verksambhet.

Skyddsvirnet stiller sig bakom de virderingar som ir grundlidggande i ett de-
mokratiskt samhille - allas virde oavsett alder, kon, funktionshinder, social stillning,
etnisk eller religios tillhorighet eller sexuell liggning.

Skyddsvarnet 2010
Bjorka skall sprida kunskap om samhillet for att forstirka de boendes forutsittningar
att leva ett icke-kriminellt och drogfritt liv.

Boendestidet i Nybohov kommer att bygga vidare pa praktikpool och sysselsittning.

Triningslagenheter kommer att erbjuda kvalitet och stabilitet for boende i 40 ligen-
heter.

Familjevirden arbetar for att oka antalet kvalificerade familjehem i Stor-stockholms-
omradet och de ska dven arbeta for att fa fler utredda familjehem.

Skyddsvirnets Psykologmottagning kommer bl a att erbjuda neuropsykiatriska utrednin-
gar till Kriminalvard och socialgjdnst.

Projektet Familjehem for ungdomar med etnisk minoritetsbakgrund fortsitter sitt
arbete med att finna och behilla nya typer av familjehem, i samarbete med de sex
medverkande riksforbunden.

Projekt Jalla for alla ska ge ensamkommande flyktingungdomar en plattform dir de
frite kan uttrycka sig, utveckla firdigheter och ta stillning i viktiga fragor i det svenska
samhillet.

Skyddsvirnets ideella verksambet kommer att ge kostnadsfri radgivning for personer
med missbruksproblem eller anhériga till personer med missbruksproblem.

Kontakt

Enbetschef: Fredrik Gunnarsson, leg psykolog.
08-729 17 39 / 0705-86 13 16 / fredrik.gunnarsson@skyddsvarnet.se

Psykologmottagningen drivs av Féreningen Skyddsvirnet i Stockholm som bedriver
olika former av socialt utvecklingsarbete i Stockholmsregionen.

Vi kommer girna ut for att beritta mer om var verksamhet och for att hora mer om er.
Vi finns pd Drakenbergsgatan 16 vid Hornstull.
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