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Skyddsvarnets Psykologmottagning

Pa Skyddsvarnets Psykologmottagning arbetar legitimerade psykologer med
bred erfarenhet av att arbeta med familjer, par och enskilda personer i svara
situationer.

Vi arbetar med behandling, neuropsykiatriska utredningar och handledning
framst pa uppdrag av socialtjanst och Kriminalvard.

Behandlingen syftar till att ge familjen och dess medlemmar saval konkreta
redskap som 6kad forstaelse bade for egna och andras behov. Vart mal ar att
ge Okade fardigheter for att ta ansvar for sitt eget handlande.

Behandlingen laggs upp i samrad med familjen och handlaggare men har
kognitiv beteendeterapi (KBT) och motiverande samtal (MI) som grund.
Eftersom vi tror pa att forandringen maste ske i det verkliga livet arbetar vi
ofta med konkreta hemuppgifter for att ge tillfalle till “traning” och for att
stirka det arbete som sker under motena.

Exempel pa omraden som vi arbetar med:
e Konflikthantering
Bristande foridldra-/omsorgsformaga
Missbruk
Kriminalitet
Vald i nira relationer
Psykiska ohilsa
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Behandlingen ges pa var mottagning vid Hornstull, dit det finns goda
kommunikationer.

Valkommen in pa var hemsida www.skyddsvarnet/psykologmottagningen
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