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Vi vill hjalpa dig...

Vill du ha konkreta redskap for att handskas med det som &r svart? Till
Skyddsvarnets kommer manniskor for att fa stod i sitt foraldraskap eller
hjalp med att leva tillsammans som familj. Vi har ocksa hjalpt ménga barn
och ungdomar som kommit pa kant med tillvaron eller personer som behovt
stod for att komma ut ur sitt missbruk.

... och vi kan

Vi som jobbar pa Skyddsvarnets Psykologmottagning ar legitimerade
psykologer med kunskap och erfarenhet av att méta manniskor i samtal.
Samtal som ibland kan vara svara men alltid utvecklande.

Nar du lamnar var mottagning ar méalsattningen att du har lart dig konkreta
redskap for att hantera det som ar svart och att du, liksom de som stéar dig
nara, har fatt okad forstaelse for var och ens behov.

Behandlingen laggs upp utifrdn dina behov och kognitiv beteendeterapi
(KBT) ligger till grund for arbetet. Metoden syftar till att hjalpa var och en
att battre kunna ta ansvar for sig sjalv och sitt handlande.

Mottagningen ar centralt beliagen vid Hornstull, nara till bade
buss och T-bana, Drakenbergsgatan 22. Vilkommen!
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